
 

 

みなさん、ご存知じですか。黒島のランニングコースは「ランナー

が選ぶ都道府県別ランニングコース長崎県の 10 選」に選ばれました。

距離約 9km。ランニング中級者なら走って約１時間。歩いて約２時

間のコースです。 

黒島天主堂をスタートして反時計回りに走ります。初めは木々に囲

まれたフラットなコース。後半はアップダウンが続きます。蕨(わら

べ)展望所では最高の絶景をお約束します。走った後は「島めし」を

堪能して、黒島の象徴黒島天主堂の見学をします。フェリーに車を載

せずに黒島をヘルシーに楽しめるコースを御紹介します。 

 

10：50～11：10  黒島天主堂へ徒歩で移動、準備運動 

11：10～12：40  ランニング＆ウォーキング（下地図参照） 

12：40～13：40  つるさき・喜久屋・山したに移動・昼食 

           ※事前予約必要。連絡先等は別ページ

13：40～13：50  黒島天主堂へ徒歩で移動 

13：50～14：30  世界遺産候補の象徴、黒島天主堂見学 

14：30～15：15  ウェルカムハウスへ移動・買い物 

15：15～15：30  フェリー乗船 

 ※昼食をとる場所に事前に電話連絡をしておけば、車での送迎をし

てもらえるかもしれません。 

 

走ることや歩くことが好きな方は、ぜひ黒島から見える美しい風景

を見に来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒島は黒島天主堂に代表されるキリスト教関連遺産が有名ですが、

それ以外にもたくさん楽しめることがあります。「よか景色ば見に来

んね！」（いい景色を見においでよ）では、自家用車をフェリーに載

せて自家用車で観光するコースです。 

 

10：50～11：10 フェリー到着・移動 

11：10～11：30 信仰復活の地 

11：30～12：00 根谷のアコウの木・大サザンカ見学 

12：00～12：30 黒島天主堂見学 

12：30～13：40 つるさき・喜久屋・山したに移動・昼食 

           ※事前予約必要。連絡先等は別ページ 

13：40～14：20 カトリック共同墓地見学 

14：20～15：00 蕨(わらべ)展望所・串ノ浜岩脈見学 

15：00～15：30 ウェルカムハウスで買い物・フェリー乗船 

 

信仰復活の地はポアリア神父が初めてミサをあげた場所です。黒島

で最初に宣教師によるミサが行われたことを記念し建立されました。 

アコウは巨大な木で「タコの木」ともよばれ、樹齢約 100 年です。 

大サザンカは樹齢約 250～350 年です。佐世保市指定天然記念物

に指定されています。一重の白い花を咲かせます。昔は実から油をし

ぼり、生活に使用していたと思われます。 

黒島天主堂は、明治 35 年(1902 年)に建てられました。天主堂の

中にある祭壇の周りの床は、有田焼のタイルが敷き詰められ、外壁の

レンガは、黒島の赤土で作られています。 

お昼は、「つるさき」か「喜久屋」か「山した」で「島めし」など

の昼食をとります。 

カトリック共同墓地は、明治 11 年にペルー神父が名切に土地を購

入し、共同墓地にしました。 

蕨(わらべ)展望所は海上にそそりたつ断崖絶壁で、ここからの景色

はとてもダイナミックです。 

串ノ浜岩脈は地殻変動がおきて地下が裂け、そこにマグマがせり出

して冷え固まり、波で削られ、柔らかい岩が取り去られてできました。

固いマグマのかたまりが残っており、長崎県指定天然記念物に指定さ

れています。 

 とても美しい景色を見ることができる黒島にぜひ来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 黒島は九十九島の一つで、海が美しく、魚介類などの海産物がとて

も豊富です。せっかく黒島に来たのなら、黒島で魚釣り体験をしてみ

ませんか。うまくいけば釣った魚をさばいてもらって、昼食に出して

もらうことができるかも。釣れなかったときも、黒島の魚介類などを

使った、地元の「島めし」を食べて舌鼓をうってください。 

このコースは、昼食が少し遅いので、朝フェリーに乗る前に簡単に

軽食をとっておくことをおすすめします。魚釣りに必要な道具は持っ

てきてください。 

 

10：50～11：00 フェリー到着・移動 

11：00～13：20 黒島港で釣り体験 

13：20～14：50 つるさき・喜久屋・山したに移動・昼食 

※事前予約必要。連絡先等は別ページ 

15：00～15：30 ウェルカムハウスで買い物・フェリー乗船 

 

１ 黒島港で魚釣りをします（２時間 

20 分）季節によって釣れる魚は違 

いますが、アジ・カサゴ（アラカ

ブ）・ 

ベラ・イカなどが釣れます。 

２ 魚釣りが終わったら、「つるさき」

か「喜久屋」か「山した」で島めしなどを食べます。昼食を予約

していた場所に移動します。 

※昼食をとる場所に事前に連絡

しておけば、車での送迎や、

釣った魚をさばいてもらえる

かもしれません。 

３ 昼食場所から、黒島港へ移動します。 

４ ウェルカムハウスで買い物をします。 

 

※他に「さざんか」で昼食を食べること 

もできます。事前予約が必要です。 

「カフェ海咲（みさき）」で軽食やコーヒーをいただくことも 

できます。 

 

 

 

 

①黒島教会をスタート 
③蕨展望所 

②平坦な森林地帯 
③上り 

④黒島教会でゴール 

こんな魚が釣れます 

ウェルカムハウス内 

(お土産が買えます) 

カフェ海咲のコーヒー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ フェリー情報（平成３０年３月現在情報） 

（１）時刻表（平常ダイヤ） 
黒島港発相浦港着        相浦港発黒島港着 
 黒島港発  相浦港着   相浦港発  黒島港着 
1便 6:40 → 7:30 1便 10:00 → 10:50 
2便 11:10 → 12:00 2便 13:00 → 13:50 
3便 15:30 → 16:20 3便 17:00 → 17:50 

 
（２）時刻表（増便ダイヤ）4/29～5/8, 8/13～8/16, 12/29～1/5 
黒島港発相浦港着        相浦港発黒島港着 
 黒島港発  相浦港着   相浦港発  黒島港着 
1便 6:40 → 7:30 1便 8:30 → 9:20 
2便 9:40 → 10:30 2便 11:00 → 11:50 
3便 13:10 → 14:00 3便 14:30 → 15:20 
4便 15:40 → 16:30 4便 17:00  17:50 

 
（３）旅客運賃（相浦港⇔黒島港） 

片道 子ども 360 円 大人 720 円 
往復 子ども 690 円 大人 1,370 円 

     ※往復は当日含め 2 日間有効 
 
（４）車両運賃（運転者１名の運賃込み） 

車輌長 片道 往復 
3m 未満 2,070 円 3,940 円 
3m～4m 未満 3,000 円 5,700 円 
4m～5m 未満 3,670 円 6,980 円 
5m～6m 未満 5,010 円 9,520 円 
6m～7m 未満 6,120 円 11,630 円 
7m～8m 未満 7,230 円 13,740 円 

  ※8m 以上は黒島事務所へ問い合わせ下さい。 
  ※車両は事前予約が必要です。 

※１か月前から予約できます。 
 
２ 島めしが食べられる所 
 ※黒島港からの送迎や観光場所への送迎や、釣った魚をさばいても

らうことも相談してみてください。 
山した旅館【要予約】 

TEL:0956-56-2016 
URL: http://yamashita-ryokan.com/ 

民宿つるさき【要予約】 
TEL:0956-56-2038 
URL: http://tsuru-kurosima.com/ 

喜久屋旅館【要予約】 
TEL:0956-56-2002 
URL: http://kikuya-kurosima.com/ 

 
３ その他 
カフェ海咲（10:30～16:00）【不定休】 

TEL:0956-56-2310 
URL: http://www.mizuya-tensui.com/cafe_misaki.html 

さざんか【要予約・不定休】 
TEL:0956-56-2807 

 

＜平成３０年３月発行＞ 

発行者：黒島小学校５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 

＜はじめに＞ 

私達は、総合的な学習の時間を使って、「黒島」に観光に

来てくださる方々に向けて三つの観光コースを考え、この

リーフレットを作成しました。 

１ ランニング＆ウォーキングコース 

２ よか景色ば見に来んね！（景観）コース 

３ 魚釣り体験コース 

この三つのコースには、黒島ならではの魅力が取り入れ

られています。ぜひ一度、私達が住む大好きな黒島に来て

ください。お待ちしています。 

 

 

 

黒島の小学生が、自分達の暮らす

黒島について調べ、まとめました。

ぜひご覧ください。 
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