
夏休みも規則正しい生活をすることが「健康づくりのもと」。自分の生活を見直し、元気いっぱ

いの夏休みを過ごしてほしいと思います。夏を元気に過ごすコツは、「早寝・早起き・朝ごはん＋

外遊び」です。 
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 ほけんだより NO，２０ 
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全国的に流行中！！ 

手洗いうがいで予防しよう 

健康診断後、「受診のおすす

め」を渡しています。まだ受診を

していない人は、夏休みがチャ

ンスです。 

そのうち、そのうち・・で夏休みが

終わらないうちに！！ 
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いぶんをこまめにとって、熱中症
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リズムはいつもどおりで 

 

 

 

 

３０分 

 

こまめに 

（むし歯などは、この休みを使って、ちりょうをすませよう） 

（すいみん不足やうんどう不足にならないようにしよう） 

（のどがかわく前にのむのがポイント） 

（休みの間も早やね早起きを心がけよう） 

（体が冷えて、夏ばてのしやすくなります） 
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健康委員会より 

みんながんばっているので、これからもがんばってください。 

後期課程のみなさんは、早寝早起きをがんばりましょう。 

パーフェクト賞が二人もいました。みなさんもﾊﾟｰﾌｪｸﾄ賞めざ

してがんばってください。 

 

１ねん あさだすばるさん 

１ねん やまぐちゆきなさん 
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