
 

  

秋は、おいしいものがたくさんとれる、実りの季節。秋という字には、「年月」「大切なとき」という意味もあ

ります。行事が多く、毎日があっという間に過ぎていきますが、どの１日も「大切なとき」。そんな気持ちで、

日々過ごせるといいですね。 

 

              

 

 

保健体育部では，日常の活動で歯みがきや 

清潔チェックなどを行っています 
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視力低下は、子どもにとって学習意欲や注意力に影響を及

ぼすだけでなく、日常生活にも支障をきたすおそれがありま

すので、B以下の児童生徒は、眼科受診をお勧めします。 

  

 

 

 

 

前期課程

です！ 

スマホやゲームは、時間を決めて守りましょう。 

スマホやゲームに夢中になると、視力低下・体力も低下しま

す。それだけではなく、脳にもダメージを受けることがわかっ

てきました。家庭で時間や場所などルールを決めましょう。 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

黒島
くろしま

っ子
こ

元気
げんき

大作戦
だいさくせん

９月集計
しゅうけい

結果
け っ か

 
 

 

１ねん あさだすばるさん 

１ねん やまぐちゆきなさん 

パーフェクト賞 

健康委員会より 
 ○みなさんだいたい良かったですが、早寝が守れていなかったので頑張りましょう。 

○前期のみなさんは、歯みがきができていないので、歯みがきをしっかり忘れずにするように心がけて

ください。 

○黒島っ子元気大作戦にスタンプを押していたら、目標を書いていない人がいたのでちゃんと書いてき

ましょう。 

前期も後期も、早寝ができ

ていませんでした。睡眠は、

体を成長させ、頭を良くし

てくれます。しっかり睡眠

をとりましょう。 

 

 

（第２回 学校保健委員会・衛生管理委員会） 

「心の健康講演会」の御案内 
 

 今回は、しかまち診療所 濵田 旭 先生を講師としてお招きし、「心の健康」をテーマに、ストレス

と心身の病気やストレスにうまく対応する能力などについて御講演していただくことになりました。 

つきましては、御多用のこととは存じますが、保護者の皆様の御参加をお待ちしています。 

 

１ 日  時  令和元年１０月２４日（木） １４：１０～１５：３０ 

２ 場  所  黒島小中学校 ランチルーム 

３ 内  容  ①第１部１４：１０～１４：５０ 「心の健康講演会」 

児童生徒・保護者・教職員・学校三師 

          ②第２部１５：００～１５：３０ 「心の健康相談会」 

保護者・教職員 

４ 講  師  しかまち診療所 濵田 旭 先生  

 

 

 

保護者の皆様か

らの質問に講師

の先生からお答

えいただきます。 

 

２ヶ月連続パーフェクト！！ 

  

 


