
これから夏にかけて気温がどんどん上がっていくことに加え、梅雨時で湿度も高く、蒸し暑く感じる日が

増えてきます。梅雨の晴れ間などに気温や湿度が急に上がった時は、熱中症が起こりやすくなります。こま

めに水分を取る、帽子をかぶる、十分な睡眠や栄養バランスのとれた食事で体調を整えていきましょう。も

ちろんコロナ感染症対策の手洗い・マスク・換気も忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯のクイズの正解した数が多かった一平さん・琥太郎さん・こころさんに賞状と歯ブラシを贈呈しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより NO，３２ 

 

健康のアンテナ 令和２年６月８日（月）黒島小中学校 保健室 

         

  

 

健康委員会による「歯の集会」をしました 

 
６月４日から１０日までの１週間は「歯と口の健康週間」でした。

今年度は、コロナ感染予防のため放送集会を行いました。健康委員会

のメンバーが忙しく時間もない中、クイズを考え準備を進めてくれま

した。歯や口の健康は、体と心の健康と深くかかわっています。歯や

口の健康を守るためには、甘いお菓子やジュースを食べ過ぎない、毎

日歯みがきをする、ご飯をよく噛んで食べるなど、普段から規則正し

い生活をすることが大切です。８０２０（８０歳で２０本の歯を残す）

を目指して、歯と口の健康を守っていきましょう。 

☆今年度も、健康委員会で８０２０カレンダーを作成し各教室・地域に配付します。 

☆「歯と口の健康週間」図画・ポスター展（島瀬美術館や黒島地区公民館に展示）は、コロナウイルス感染

症対策のため中止になりました。 

 

 

 

 

 

お知らせ 

６月 ９日（火）前期課程体重測定 

６月１１日（木）歯科検診 

※今年度は、ブラッシング指導は実施しま

せん。 

 

 

  

 

 

南さんが１・２年生

に説明しています 

ちょっと難しい 

おめでとう 

歯磨き忘れずに 
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健康委員会より 

○早寝・早起きを意識して取り組みましょう。 

○後期課程は早寝をもう少し頑張りましょう。 

○前期課程も後期課程も朝ごはんなどはできていますが、早寝ができていません。 

みなさん頑張ってください 

 

はやね  早起き  朝ごはん  歯みがき 歯みがき  メディア  歩く   手あらい 

                 （朝）  （夜） 

パーフェクト賞 

１年 かいとさん・たくみさん 

すばらしい！！ 

 


