
いよいよ夏休みです。今年の夏はちょっと今までとは違いますが、いつも以上に生活リズムに気を

配って、楽しい夏の思い出をたくさん作ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 ほけんだより NO，３４ 

健康
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令和２年７月３１日（金）黒島
くろしま

小中学校
しょうちゅうがっこう
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～前期

ぜ ん き

課程
か て い

のみなさんは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう～ 

後期課程のみなさんは、駅伝練習や部活動があります。水分補給・休養をしっかりとり、熱中症を予防しよう。 

 

 

 

（お知らせ） 

〇８月２４日（月）に、身体測定と視力測定を

予定しています。体操服とめがね（使用して

いる人）を忘れずに持ってきてください。 

〇９月１日（火）に眼科検診を予定しています。 

 （５月に延期していた分です） 

〇健康委員会より、今年も朝ごはん・歯みがき

カレンダーを配布します。 

２４日（月）提出してください。 

  

 

 

 

 

（お願い） 

〇８月分の健康観察記録表を配布して

います。夏休みも記録して、健康管理

に努めて下さい。 

〇健康診断後、「受診のおすすめ」を渡し

ています。まだ受診をしていない人

は、夏休み中に受診をお願いします。 

 

 

夏休みは治療のチャンスです。 
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クーラー使用中も 

 

熱中症に気をつけて 
～新しい生活様式を取り入れた生活を送ろう～ 
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黒島っ子元気大作戦７月集計結果（前期） 
 

一番
い ち ば ん

できていないのが早
は や

ね。早
はや

く寝
ね

ると体
からだ

も成長
せいちょう

す

るし、病気
び ょ う き

になりにくくなり

ます。夏休
なつやす

みもダラダラせ

ずに、正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう。 

夜
よ る

ねている間
あいだ

に、むし

ばきんはふえます。朝
あ さ

か

らきちんとみがこう！ 

 

はやね はやおき 朝ごはん  はみがき はみがき ゲーム  あるく 

               （朝）   （夜）   

７月のパーフェクト賞 

１年 かいとさん ２年 すばるさん ３年 煌生さん 

たくさん歩いたのは（歩数計） 

１位 ４年 あさなさん ２位 ４年 淳平さん 

夏休
な つ や す

みｽﾏﾎ・ｹﾞｰﾑ・ﾀﾌﾞﾚｯﾄの

しすぎに気
き

をつけて！家庭
か て い

でのルールを決
き

めよう。 


