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 ９月２９日配付の学校だよりに「教師は授業で勝負する」の言葉と共に、本校の校内研修に

ついて、その概要を紹介させていただきましたが、今号では、もっと範囲を広げて、本校教

職員がどのような１日を過ごしているのかを紹介させていただきます。 

 本校の勤務時間は、８時１５分から１６時４５分となっており、曜日によりますが、原則

１３時００から１３時４５分が休憩時間となっています。教職員は、勤務開始の３０分ほど前から出勤し、児童生

徒の登校の見守りをしたり、授業の準備を行ったりします。はまゆう坂掃除を行う日もあります。 

 ８時１５分の業務開始を待って朝の活動を行います。職員朝会は原則週に１回行います。その他の日は、教室で

家庭学習の確認をしたり、フッ化物洗口の指導を行ったりします。そして朝の会等で、前日の振り返りやその日の

活動等の確認等を行います。 

 ８時３５分（会議日課は８時３０分）から１時間目の授業開始です。前期課程は４５分、後期課程は５０分の授

業時間です。これを午前中４時間行います。 

 午前の授業終了後、前期課程は１２時１５分、後期課程は１２時２５分から給食指導です。ただ食べるだけでな

く、生活習慣やマナー、栄養等について指導を行う時間になります。 

 給食指導が終わると昼休みです。教職員は休憩時間となります。しかし、ここで休憩を取る教職員はほとんどい
ません。提出物の確認をしたり、採点をしたり、授業の準備をしたり、各委員会の仕事を支援したり、子供たちか

らの誘いで昼休みに一緒に遊んだりすることもあります。 

 それが終わると、原則月曜日と木曜日以外は清掃指導です。因みに世界の国で、清掃指導を行う国は、日本以外

にそう多くはないそうです。（給食指導も） 

 清掃指導が終われば、午後の授業です。低学年を除き、原則２時間授業を行います。週当たりの授業時数につい

ては、前期課程で２５時間～２９時間、後期課程は２９時間あります。このうち前期課程教職員で、２４～２５時

間、後期課程教職員で平均１６時間程度授業を担当します。教頭も授業を行っています。 

 授業が終了すると、下校指導の時間です。明日の準備等の確認や安全指導を行い、前期課程は、学年や曜日にも
よりますが、遅くとも１５時３５分から１５時５５分、後期課程も曜日によりますが、１５時４５分から１６時０

５分には下校となります。 

 ここからが、教職員の個人執務の時間になります。（原則会議等がある木曜日は除く）勤務時間終了まで１時間も

ありません。この１時間弱の間に、次の日の授業準備や採点等の成績処理、担当の分掌や行事等の計画・立案・準

備等、必要があれば保護者の方への連絡等を行います。 

そして１６時４５分の勤務時間終了時刻を迎えます。しかし、ここで帰宅できる教職員は多くはありません。始

業前から出勤し、休憩もほとんど取らず、７時間４５分業務を行ってもです。勤務時間終了後に、後期課程は部活

動指導、前期課程も勤務時間内でできなかった、残務処理等を行うことが多いです。加えて学期末や年度末になる

と、通知表や指導要録作成等の業務が加わってきます。さらに、本校では、校舎の施錠時間を遅くとも１８時３０

分と設定をしていますが、残念ながら、これもなかなか守れない状況です。どうしても、後期課程の教職員は、部

活動指導を終えた後、勤務時間内に終了しなかった業務を行うことが多くなるからです。 

実は、本校は、保護者の皆様のご理解とご協力もあり、佐世保市内でも業務改善はかなり進んでいる学校である

と自負しています。日課を工夫し、できる限り個人執務の時間を確保しています。おかげでマスコミ等で話題にな

る超勤８０時間（国が示す過労死ライン）越えの教職員はいません。しかし、国が示す超過勤務の上限である４５

時間越えの教職員はゼロではありませんでした。これは、校長として大いに反省しているところです。 

学校だよりでも、度々お伝えしていますが、教職員の心身の健康を保つことのすべては、子供たちのためです。

あふれる情熱と優しさに満ちた教職員の指導で、子供たちに「予測困難と言われる社会を逞しく生き抜く力」を身

につけさせたいと心から願っています。そのためには、教職員がもっとゆとりを持って、もっと指導に集中できる

環境づくりを、高い意識を持って進めていかなければならないと、決意を新たにしているところです。 

そのために、学校で「できること」は徹底して行い、「できないこと」はためらいなくやめる等の、メリハリを持

った、業務あり方についての研究を続けていく所存です。 

保護者の皆様にも、何かと相談をさせていただくこともあろうかと思います。引き続きご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 



 
短縮日課のお知らせ 
夏季休業日前後の短縮日課実施期間については、曜日の都合上及び授業時数の確保の観点から、昨年度より短く設定

いたしました。そのため、短縮日課開始が週の途中からとなりご迷惑をおかけしました。誠に申し訳ございませんでし

た。 

冬季休業日前後については、この秋に台風の接近等による臨時休業日がなかったこと等により、標準授業時数の確保

が十分にできると判断し、次の期間を短縮日課とし「児童生徒の長期休業前後の負担軽減」と「適正な勤務時間の中で

の確かな評価活動」を図ってまいりますことをお知らせします。 

保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

〇１２月１１日（月）～１２月２１日（木） 全学年  ５時間授業 

※前期課程 １４時４５分～１５時頃下校（曜日による） 

 後期課程 １４時５０分～１５時０５分頃下校（曜日による） 

〇１２月２２日（金）           第２学期終業式 

                     ※給食なし １１時４０分 完全下校の予定 

〇 １月 ９日（火）           第３学期始業式 

                     ※給食なし １１時５０分 完全下校の予定 

〇 １月１０日（水）～ １月１２日（金） 前期課程 ４時間授業 

※給食・昼休みの後 １４時頃下校の予定（曜日による） 

                     後期課程 ５時間授業  

                     ※１４時５０分～１５時０５分頃下校（曜日による） 

 

※詳細は後日文書にてお知らせをします。 

がんばりました！！ 
子供たちのがんばりを紹介します。 

 

○令和５年度 佐世保市夏休み作品展 

  入賞 １年 豊島 妃織  ４年 古里 こころ  ６年 豊島 煌生  

     ７年 浅田 悠斗  原川 朝凪      ９年 永安 和華 

 

○「第１８回 お魚の絵コンテスト」 

特別賞 ６年 豊島 煌生 

 

○「税についての作文」 

  佐世保税務署管内納税貯蓄組合連合会会長賞 ９年 永安 和華 

 

○佐世保市読書活動コンクール 読書感想文の部 

  優良賞 ７年 原川 朝凪  藤村 淳平 

 

○佐世保市読書活動コンクール 読書感想画の部  

  １年 豊島 妃織 ３年 豊島 壮琉  ４年 古里 こころ  豊島 快翔   

５年 浅田 昴  ６年 豊島 煌生  永安 太紀 

 

○障害者週間のポスター 

  長崎県知事賞 ６年 永安 太紀 

 

黒島っ子のがんばりが嬉しいですね。１１月、１２月の学校集会等で表彰伝達を行う予定です。 

 


