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家庭学習（宿題・自学）の手引き（高学年） 
 

 

【基本の宿題】  ※出された宿題は必ずして、先生に提出します。 
 

 

 

 

   ※この他にも学習プリントや予習などが出る場合もあります。 

 

★宿題の他にも、「自学」をしよう！★ 
※「自学」とは、しなくてもいい自由な学習と言う意味ではありません。 

家庭学習（宿題・自主学習）の約束 
○毎日，決めた時間に学習しよう。 

○テレビを消して，集中して学習しよう。 

○算数は自分で答え合わせをして、間違い直しをしよう。 

○高学年は 1時間 30分がんばろう。（読書の時間も含みます） 

〇特に 6年生は、中学校の学習へつないでいきます。しっかりがんばろう！ 

漢字 計算 音読･暗唱 

【国語】  
①テストで間違えた漢字や以前習った
漢字の練習をする。 

②日記・詩を書いたり視写したりする。 
③辞典を使って意味調べをする。 
④四字熟語，ことわざ，慣用句を書いて
覚える 

⑤読書をする。 

【算数】  
①今日の授業の問題をもう一回して、答
え合わせをする。 

②計算ドリルの苦手な問題をして答え合
わせをする。 

③先生からもらったプリントをする。 
④予習をする。 
⑤テストのやり直しをする 

 

【社会】  
①今日の授業ノートを自学ノートに視写

する。 

②都道府県名とその位置，日本付近の様

子や世界地図を調べる。 

③歴史上の人物や重要事項を調べる。 

④テストのやり直しをする。 

【理科】  
①今日の授業ノートを自学ノートに視写

する。 

②観察したことや実験したことをまとめ

る。 

③参考書などを使って調べ学習をする。 

④テストのやり直しをする。 

【その他】  
①なわとびチャレンジやマラソンチャレンジをする。（ノートに記録） 

②リコーダーやけんばんハーモニカの練習をしたり、音楽記号を覚えたりする。（記録） 

③家庭科の実践や外国語の学習をまとめる。 

視写 


