
 

 

 
１９日（火）は、「地元農家の 
とうがんのにもの」です。 

 

給食だより ８・９月号 

今年もピタパン

が出るよ！ 
 

 とうがんは、冬
ふゆ

の瓜
うり

と書きますが、夏
なつ

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。では、なぜ「冬
ふゆ

の瓜
うり

」なの

でしょうか。 

 冬瓜
とうがん

の皮
かわ

は、丈夫
じょうぶ

できめが細
こま

かいため、

水分
すいぶん

を失い
う し な

にくいことから、「収穫
しゅうかく

してか

ら２～３カ月
か げ つ

は保存
ほ ぞ ん

ができる」めずらしい

野菜
や さ い

なのです。つまり、「冬
ふゆ

まで食
た

べられ

る」という意味
い み

です。冬瓜
とうがん

にはビタミンC
シー

がたっぷり含
ふく

まれています。また、とても

消化
しょうか

しやすく、中国
ちゅうごく

では、弱
よわ

った胃腸
いちょう

にや

さしい食
た

べ物
もの

とされています。 

2学期スタート！ 
 今年の夏休みは、特に暑い日が続きましたね。 

体調をくずした人はいませんでしたか。暑くて

食欲がなくなってしまった人もいたのではない

でしょうか。 

いよいよ 2学期が始まりました。給食もスタ

ートします。給食はみなさんの健康を考えて、

栄養がバランスよくとれるように作られていま

す。給食をしっかり食べて、2 学期も元気に過

ごしましょう！ 

みなさんは、「ピタパン」を知ってい

ますか？ピタパンは、平たくて丸い形

をしていて、北アフリカや地中海に近

い地域で今でもよく食べられていま

す。中がポケットのようになっている

ので、「ポケットパン」ともいわれるそ

うです。 

 8月 31日（木）は、ピタパンを半

分にわって、中に「キーマカレー」を

入れて食べましょう。 

今
年
の
中
秋
の
名
月
は
九
月
二
十
九
日
で
す
。
だ
ん
だ
ん
と
秋
ら
し
く
な
り
ま
す
ね
。 


