
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食の時間は、給食当番の人はもち

ろん、座ってまっている人も、全員マ

スクをつけましょう。いつもはマスク

をつけていない人は、給食用のマスク

を用意して、月曜日に歯ブラシ・コッ

プといっしょにもってきてください

ね。もちろん、手洗いもていねいにし

ましょう。 

 

健康な体は栄養バランスのよい食事から 

10月 10日は、目の愛護デーです。 

みなさん、目を使いすぎていませんか？ 

 １０日(火) は、「にんじんごは
ん」です。 
ビタミンＡがたっぷりです。 

１０月１２日（木）は、給食試食会を開催

予定です。 

 

１０月１２日（木）のメニュー 

ぎゅうにゅう ごはん  

あきのふくめに あつやきたまご 

あまずきゅうり 

 

 

給食の時間は、マスクをつけましょう。 

１０月１２日（木）は、給食試食会を開催予定です。 

 

１０月１２日（木）のメニュー 

ぎゅうにゅう ごはん  

あきのふくめに あつやきたまご あまずきゅうり 

 

給食試食会のおしらせ 

まだ暑い日が続きますね。水分補給を忘れずに。 


