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旧暦では２月を「如月」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣更着」、基節が陽気にな

り始める「気更着」などがあります。厳しい寒さの中、春の気配もかすかに感じられるようになっ

てきました。春に向けて、そして４月の新しいスタートに向けて心とからだのウォーミングアップ

を始めておくとよいかもしれません。 

 

 

 

 

 

【２月の保健目標】  みんなでなかよくすごそう 

“笑い”がもたらす健康効果 

笑うことは健康によいと言われていますが、次のような効果があるそうです。 
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