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少しずつ暖かくなり、春らしさを感じられる時期がやってきました。植物の開花などに触れ、

季節を感じることで、心が癒されリフレッシュできます。たくさんのきれいな花が咲く春を楽し

んでみましょう。そして春は卒業、進級の季節でもあります。１年間、そして６年生は６年間の小

学校生活よくがんばりました。 

★１年間の保健室の来室状況  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他にも、困ったことやつらいことがあって来た人、お話に来てくれた人、お友達のお世話

で来てくれた人など多くの来室がありました。毎日、港小学校の子ども達と過ごせたことに感謝

しています。この１年間、心も体もずいぶん成長しました。 

 保護者の皆様には、お忙しい中、いろいろとご協力いただきありがとうございました。 
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６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます 
 ６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。６年間の小学校生活は、みなさ

んにとってどんな思い出がつまっていますか？うれしかったこと、楽しかったこと、

友だちとの関わり、さまざまなチャレンジの中で、できなかったことができるように

なったり、人の気持ちを考え行動できるようになったり･･････。たくさんの経験がつ

まった６年間だったのではないでしょうか。コロナ禍で大変な時期もありましたが、

みんなで力を合わせてよくがんばりました。 

 ４月からは中学生ですね。これからも自分らしさを大切にし、 

健康に気をつけて心も体もますます成長してほしいと願ってま 

す。私はこれからもずっとみなさんのことを応援しています。 

次の学年へのステップを！ 
 春休みは次の学年へのステップのために、心とからだ、身のまわりのことなどの準備をするチ

ャンス！ 

【ステップ１】早寝早起き、朝ごはん、排便のリズムを整えましょう。 

【ステップ２】むし歯など体の気になるところは治療しましょう。 

【ステップ３】洋服や上ばき、靴のサイズを確認して、合わなくなったものは新しくしましょう。

【ステップ４】使わなくなったものなどの整理整とんをしましょう。 


