
                           令和５年度 １年 学年だより   

                           R５・５・２３ (火) 

                           水泳の学習準備号 

 １ねんせい                                                  

先日の運動会では、雨の心配のない良い天候に恵まれ、暑い中ではありましたが、子ども

たちのがんばっている姿を参観してくださってありがとうございました。 

6月中旬から水泳の学習が始まりますので、水泳についての準備をお願いいたします。 

 

 

 

○水泳帽子がない場合は、泳ぐことができません。色の指定はありません。 

（自分で髪の毛を帽子の中に入れることができるように確認をお願いします。） 

○持ち物すべてに（下着にも）必ず記名をお願いします。 

○水泳学習では、水中での目開けの基本動作を身につけさせることも学習の一環となって

います。ただし、目の炎症などでゴーグルを使用する場合は、必ずバンドが外れないよ

うにご家庭で調整して持たせて下さい。 

（水泳指導中で目が離せず、修理など十分な対応ができにくいことをご理解ください。） 

○髪が長い場合は、必ず結んで登校させてください。水泳後自分で必ず結べるように練習

しておいて下さい。(ヘアピン、シュシュ等を付けて泳ぐことはできません。) 

○見学する場合は体操服で見学します。足ふき用のタオルを持たせていただくと助かりま

す。 

○水着は、プールの中でも動きやすく、自分で脱ぎ着ができるものにしてください。幼稚

園・保育園で使用していたものでも構いません。新しく購入される場合は、スクール水

着を用意してください。 

〇水着は、学校でも注文可能です。注文される方は、注文用紙を配布いたしますので、 

５月３０日（火）までに、連絡帳にてご連絡ください。 

持ってくるもの（水泳用のバッグに入れてきてください。） 

水着 水泳帽子 バスタオル ぬれた水着を入れる袋（ビニールぶくろなど） 
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