
 

  

 朝ご飯を食べているといっても、内容についてふりかえってみたことはありますか？ 

「菓子パンだけ」や「ふりかけごはんだけ」の人は、少しずつでも、もう一品増えるよ

うに努力してみましょう。「夕ごはんのおかずの残りを食べる」、「ゆで卵をつくる」な

ど、少しの工夫で栄養価がアップしますので、自分なりに考えてみてくださいね。 

 

１２日(金)は 

グリンピース 

ごはんです。 

 

 

グリンピースは、ある

豆を若いうちに収穫した

ものです。ある豆とは、

何かな？ 
①  だいず 

②  えんどうまめ 

③  いんげんまめ 

クイズの答え ② 

グリンピースは、えんどうまめが熟さないうちに収穫したものです。さやえんど

うもスナップえんどうも、えんどうまめの仲間です。 

ちまき 

中身は「おこわ」

が一般的です。 

かしわもちは、２日

（火）です。 



 

 

 

 
  

郷土料理 「浦上そぼろ」 
 
 「浦上そぼろ」は、長崎の浦上地区の郷土料理です。細切りにした肉や野菜をいた
めた、きんぴらに似た料理です。ポルトガル人の神父様が、肉を食べる習慣がなか

った日本の人に、豚肉を食べることをすすめました。そうして生まれた料理が浦上
そぼろです。 

グリンピースは、ある豆を若いうちに収穫したもの 

です。ある豆とは、 

何かな？ 


