
 

 

 

  

 よくかむことで、食べ物が小
さくなり、だ液（消化を助ける
成分が含まれている）とよく混
ざって胃に送られます。 

 歯
は

はエナメル質
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、
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は、カルシウムが大切
たいせつ

ですが、

そのほかにもたんぱく質
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が
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りましょう。 

 

給食だより ６月号 

よくかんで食べましょう！ かむことの４つの効果 

消化を助ける 

脳の働きを活性化する 

 よくかむことで、脳にある満
腹中枢が刺激されて満腹感を感
じるため、食べすぎを防ぐこと 

  ができます。 

肥満を予防する 

むし歯を予防する 
 あごの筋肉を動かすこ 
とで顔の周りの血管などが刺
激され、脳の血流がよくなっ
て脳の働きが活発になるとい
われています。 

 だ液には食べかすを取るな
ど口の中をそうじしてくれ
る働きがあります。よくかむ
ことでだ液が多く出ます。 

R５. ６月号 

５月２１日（日）の運動会は、みなさんよく頑張りましたね。思いっきり頑張る

姿がとてもかっこよかったです。これから暑くなってきますが、元気いっぱい過

ごせるように、しっかり食べて、しっかり眠るようにしましょう。 

 もうすぐ「梅雨」の季節になります。雨が多くなるこの季節は、食中毒などの危

険もありますので、身の回りの衛生に気をつけましょう。 

  

 


