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1 ポークカレー ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　 こめ　むぎ あぶら 686

（むぎごはん） みかん じゃがいも kcal

（水） フルーツカクテル もも　　パイン カクテルゼリー 18.6g やさい

2 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン あぶら 605

せんぎりやさいのスープ あいびきにく ピーマン たまねぎ　　 じゃがいも kcal

（木） ポテトミートソース セロリ さとう 22.6g しゅじつるい

3 ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ 631

みそしる いわしのかんろに むぎみそ ひじき たまねぎ　　　きゅうり kcal

（金） ひじきあえ なし いわし ねぶかねぎ　　なし 21.4g いも

6 コッペパン ぎゅうにゅう ツナ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 600

ツナスパゲティ こまつな しめじ　　　きゅうり スパゲティ kcal

（月） フレンチサラダ オレンジ キャベツ　　オレンジ さとう 24.0g たまご

7 とうもろこしごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃフライ えだまめ　　コーン こめ あぶら 618

すましじる とうふ ほうれんそう たまねぎ さとう ごま kcal

（火） かぼちゃフライ ごまずあえ あかピーマン もやし 19.7g こざかな

8 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく こめ あぶら 695

ごもくまめ だいず いんげん ごぼう じゃがいも kcal

（水） ぶりのてりやき しおもみきゅうり ぶり きゅうり さとう 26.6g きのこ

9 パーカーハウスパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい パーカーハウスパン 614

ABCスープ にこみハンバーグ ハンバーグ かくチーズ たまねぎ ABCマカロニ kcal

（木） ゆでキャベツ かくチーズ キャベツ さとう 28.8g やさい

10 ごはん ぎゅうにゅう おさかなボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 605

つみれじる むぎみそ わかめ だいこん　しょうが さとう kcal

（金） なすのそぼろいため バナナ ぶたひきにく なす　　バナナ 20.8g いも

13 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 606

ホワイトシチュー しらすぼし ブロッコリー キャベツ じゃがいも kcal

（月） じゃこサラダ（しらすぼし） さとう 24.2g さかな

14 ビビンバ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ　むぎ あぶら 617

（むぎごはん・やきにく・ナムル・たまごそぼろ） こめみそ　そぼろたまご わかめ ほうれんそう もやし さとう kcal

（火） わかめスープ ミニりんごゼリー とうふ　かまぼこ たまねぎ　　えのきたけ りんごゼリー 26.4g きのこ

15 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　　しょうが こめ あぶら 625

やさいわん さばのしょうがに とうふ いんげん たまねぎ　　ごぼう さとう kcal

（水） うらかみそぼろ れいとうみかん さば　ぶたにく しめじ　　もやし　　みかん 23.7g かいそう

16 パインパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パインパン あぶら 667

やきビーフン ちくわ ピーマン キャベツ ビーフン ごまあぶら kcal

（木） ぎょうざ ピリからきゅうり ぎょうざ きゅうり さとう 25.3g やさい

17 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん こめ あぶら 655

とうがんととりにくのにもの あつあげ いんげん こんにゃく さとう kcal

（金） さんまのうめに トマト さんま トマト れんこん　　うめ かたくりこ 24.2g にゅうせいひん

20

（月）
21 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら 690

さといものふくめに おとうふがんも きびなごてんぷら いんげん しいたけ さといも ごま kcal

（火） きびなごのてんぷら ごまあえ キャベツ　　もやし さとう 26.2g くだもの

22 むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　むぎ あぶら 653

マーボーどうふ とうふ にら エリンギ　　もやし さとう ごまあぶら kcal

（水） ナムル（きんしたまご） あかみそ　きんしたまご しょうが　　きゅうり かたくりこ 24.6g かいそう

23

（木）
24 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　　　あかじそ こめ あぶら 695

にくじゃが さつまあげ たまねぎ　　　　だいこん じゃがいも kcal

（金） いわしのみぞれに ゆかりあえ いわし グリンピース　　きゅうり さとう 24.8g やさい

27 こめこパン ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめこパン あぶら 670

にくうどん かまぼこ こまつな ねぶかねぎ さとう kcal

（月） ツナサラダ（ツナ） ツナ キャベツ うどん 27.8g くだもの

28 はぎのはなごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　　しょうが こめ　　もちごめ 628

ぶたじる あつやきたまご あつあげ　むぎみそ だいこん　　もやし あずき　さとう kcal

（火） おひたし オレンジ あつやきたまご はくさい　きゅうり　オレンジ さといも 24.3g こざかな

29 ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん こんにゃく　 こめ あぶら 654

とりごぼうじる　ちくわのいそべあげ とりにく はねぎ ごぼう さとう kcal

（水） あまずキャベツ なっとう ちくわ　なっとう しいたけ　　　キャベツ 25.4g たまご

30 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 631

わんたんスープ ウインナー かまぼこ ほうれんそう もやし ワンタン kcal

（木） ほうれんそうのソテー　　バナナ ウインナー コーン　　　バナナ 25.8g さかな
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佐世保市産

精白米・牛乳 ・煮干し・きゅうり・冬瓜・なす・ほうれん草

長崎県産

えのきたけ・しめじ・しいたけ・エリンギ・トマト・葉ねぎ

小松菜・大豆・ぶり・わかめ・みかん・納豆


