
先日の運動会は、大きなケガもなく終えることができました。ご協力ありがとうございまし

た。１つ大きな行事も終わり、疲れも溜まってきている頃と思います。ゆったりとお風呂に入っ

たり、睡眠を十分に取ったりして疲れをとれるよう、ご家庭でもお声がけください。 

 

 

 

５月になり気温の高い日が増えてきました。これから、夏に向けて気温も湿度も高くなり、汗

をかくことも多くなります。ご家庭でも、子どもたちが清潔な下着の着用やハンカチの準備な

ど、お子様にお声かけください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年 ５月 １ ６日 

佐世保市立大久保小学校 

 保健室 

５月の保健目標：体を清潔にしよう 

きれいな肌着をきる              手を洗う          きれいなハンカチをみにつける 

お風呂に入る                    歯を磨く                  爪を切る 



 

 

実施日 項目 対象学年 連絡事項 

５／２０（火） 歯科検診 全学年 検査前はていねいに歯磨きをお願いします。 

５／２１（水） 心電図検査 １年生 
欠席の場合、２次検診の際に一緒に受けていた

だきます。 

５／２９（木） 眼科検診 １年生 原眼科の原潤先生に検診をしていただきます。 

 

 

 

  

健康診断の結果、何か異常や病気の疑いがある人にはお知らせを配付しています。

お知らせをもらった児童は早めに病院受診をお願いします。健康診断の結果などで気

になられることがありましたら、お気軽にご相談ください。 

歯と口の健康習慣図画ポスター展 

５月３０日（金）～６月４日（水） 佐世保市博物館島瀬美術センターにて作品が展示されます。

本校からも２年生、４年生、６年生の各１名ずつ作品が展示されます。ぜひご覧ください。 

生活習慣を整えられるようご家庭でのサポートをお願いします。 


