
保健体育部は、児童及び会員の保健体育にかかわる事業を遂行する部です。 

 

 

 

 

 

 

〇 具体的にはどんなことをするの？数ある事業の中から少しだけご紹介します。 

 

 

・ 運動会ＰＴＡ種目の企画・当日の運営 

 

 

 

 

 

 

 

 

・市 PTA 連合主催親睦バレボール大会への参加 

 

 

 

 

 

 

 

・ 学校保健委員会への参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 保健体育部、こんな人に向いてます！ 

・ スポーツの好きな方、体を動かすのが好きな方。 

・ 子どもたちの保健指導に関することに興味、関心のある方。 

当校の運動会では、以前ＰＴＡ主催で「保護者競技」が

実施されていました。例年「綱引き」を行い、白熱の戦いが

繰り広げられてきました。 

保健体育部の皆さんには、「保護者競技を何にするか」

という企画段階から携わっていただき、当日の取り仕切り

を行っていただいています。 

年に何度か、学校主催で開催されます。PTA 保体部員、学

校職員、さらには学校医の方々も参加して、学校の保健指導

等に関することを話し合ったり、外部講師の方の講演会を実施

したりします。 

普段なかなか子供さんからは聞くことのできない、学校の保

健指導に関することを知ったり、校医の方々とお話できる絶好

のチャンスです。 

市 PTA 主催の中部ブロック親睦バレー大会に参加しま

す。普段かかわることのない、各学校のPTA会員のみなさ

んとの交流をすることができます。 

バレー自体は柔らかいボールを使用しますが、毎年各

学校が白熱の戦いを繰り広げます。 


