
                              

 

６月保健目標・・・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

ブラッシング指導
し ど う

を 

おこないます 

   「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」にあわせて、大崎
おおさき

分校
ぶんこう

全体
ぜんたい

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えるために、今年度
こんねんど

もブラ

ッシング指導
しどう

をおこないます。赤色
あかいろ

の染
そ

め出
だ

し液
えき

使
つか

っ

て、みがき残
のこ

しがないかどうかを確認
かくにん

していきます。

そのあと、みがき残
のこ

しをなくすための歯
は

みがきの方法
ほうほう

 

                   を学習
がくしゅう

します。 

 

★ブラッシング指導の日にち 

６月５日・・・・３・４・５・６年生 

   ７日・・・・1・２年生 

 

★おうちで準備
じゅんび

するもの 

①歯
は

ブラシとコップ（給食後
きゅうしょくご

に使用
しよう

しているもの） 

②タオル（首
くび

に巻
ま

きます） 

③洗
せん

たくばさみ（１つ）※首
くび

に巻
ま

いたタオルの両
りょう

はしをとめるときに使
つか

います。 

④赤色
あかいろ

えんぴつ（クーピー） 

 

★おうちの方へ 
歯の矯正やその他の事情により、歯垢染め出し液の使用ができないときには、事前に 

    その旨を担任までお知らせください。 

また、ブラッシング指導当日は汚れてもかまわない服そうで登校させてください。前 

    掛けがわりのタオル（汚れてもよいもの）の準備もお願いします。 

 

染
そ

め出
だ

し液
えき

が服
ふく

につく場合
ば あ い

がある

ので、ブラッシング指導
し ど う

がある日
ひ

は、白
し ろ

い色
いろ

の服
ふく

はひかえましょう。 

平成３０年５月３０日 

佐世保市立相浦西小学校 

大崎分校 保健室 

家庭数配布 

 

頭じらみのチェックを 
お願いします。 

 

頭じらみは、清潔にしていても

感染することがあります。子ども

が頭を頻繁にかいていたら、頭じ

らみに感染していることがありま

す。ご家庭でも、後頭部や耳の後

ろあたりに卵がないかどうか確認

してみてください。もし発生して

いた場合は学校へ連絡をお願いい

たします。 

 


