
 

大崎
おおさき

分校
ぶんこう

『タブレット
た ぶ れ っ と

活用
かつよう

のルール』について 

 

１ 目的
もくてき

 

 ・学校
がっこう

で貸し出す
か  だ  

タブレット
た ぶ れ っ と

は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

うことが目的
もくてき

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関
かか

わるこ

と以外
い が い

で使
つか

ってはいけません。 

 

２ 使
つか

い方
かた

について 

 ・なくしたり、落
お

としたり、水
みず

にぬらしたりしないように十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 ・日光
にっこう

の下
した

やストーブ
す と ー ぶ

のそばに置
お

きません。 

 ・持
も

ったまま走
はし

ったり床
ゆか

に置
お

いたりしません。 

 ・画面
が め ん

には指
ゆび

でふれる、または、専用
せんよう

ペン
ぺ ん

を使
つか

うようにしましょう。 

 ・登
とう

下校
げ こ う

時
じ

はタブレット
た ぶ れ っ と

をバッグ
ば っ ぐ

やランドセル
ら ん ど せ る

の中
なか

から出
だ

しません。 

 

 ①学校
がっこう

で使
つか

う場面
ば め ん

 

  ・学校
がっこう

でタブレット
た ぶ れ っ と

を使
つか

う時
とき

は、先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きます。 

  ・休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

に使
つか

う時
とき

も、先生
せんせい

が認
みと

めたこと以外
い が い

に使
つか

いません。 

 

 ②家庭
か て い

で使
つか

う場面
ば め ん

 

  ・時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

いましょう。 

午前
ご ぜ ん

９時
 じ

から午後
ご ご

９時
 じ

までの間
あいだ

 

１日
 にち

２時間
 じ か ん

以内
い な い

 

   

・１日
１にち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、３０分
ぷん

に 1回
かい

は 20秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
  め

をはなし 

て休
きゅう

けいします。 

  ・就寝
しゅうしん

する 1時間前
じかんまえ

は使用
し よ う

しません。 

・インターネット
い ん た ー ね っ と

などを使
つか

うための通信料
つうしんりょう

が決
き

まっています。動画
ど う が

は通信料
つうしんりょう

を多
おお

く使
つか

うので

注意
ちゅうい

しましょう。 

※安
あん

全
ぜん

な環境
かんきょう

で使用
し よ う

できるように、先生
せんせい

が使
つか

い方
かた

を点検
てんけん

することがあります。 

 学習
がくしゅう

内容
ないよう

を理解
り か い

し、より豊
ゆた

かな学び
ま な び

にしていくために、タブレット
た ぶ れ っ と

を上手
じょうず

に活用
かつよう

していくこと

が大切
たいせつ

です。タブレット
た ぶ れ っ と

はみなさんの学習
がくしゅう

に役立つ
やく だ

便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、 

気
き

を付
つ

けなければいけないこともあります。 

 そのため、みんなでこのルール
る ー る

を守
まも

り、タブレット
た ぶ れ っ と

を「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に 

活用
かつよう

していきましょう。 



３ 充電
じゅうでん

 

 ・タブレット
た ぶ れ っ と

の充電
じゅうでん

は、専用
せんよう

の充電器
じゅうでんき

を使
つか

ってください。 

 

４ 保管
ほ か ん

  

 ・学校
がっこう

での保管
ほ か ん

は、電源
でんげん

キャビネット
き ゃ び ね っ と

またはタブレットバッグ
た ぶ れ っ と ば っ ぐ

に入
い

れます。 

 ・家庭
か て い

で保管
ほ か ん

するときは、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。 

 

５ 健康
けんこう

のために 

 ・タブレット
た ぶ れ っ と

を使用
し よ う

する時
とき

は、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

から３０ｃ ｍ
せんちめーとる

以上
い じ ょ う

離
は な

れます。 

 ・３０分
  ぷ ん

に 1回
かい

は 20秒
びょう

以上休
いじょうきゅう

けいして、長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないようにします。 

 ・照明
しょうめい

を付
つ

け、十分
じゅうぶん

な明
あか

るさのある場所
ば し ょ

で使
つか

います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

６ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など 

 ・ログイン
ろ ぐ い ん

に必要
ひつよう

な I D
あいでぃ

やパスワード
ぱ す わ ー ど

は他
た

の人
ひと

にわからないようにします。 

 ・自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

などは、インターネット上
い ん た ー ね っ と じ ょ う

に書
か

きこみません。 

 ・相手
あ い て

をきずつけたり、いやな思
おも

いをさせたりするような書
か

きこみはしません。 

 

７ カメラ
か め ら

での撮影
さつえい

 

 ・カメラ
か め ら

で誰
だれ

かを撮影
さつえい

する時
とき

は、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 ・撮影
さつえい

した画像
が ぞ う

や動画
ど う が

を使
つか

う時
とき

も、必
かなら

ず相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 

８ 故障
こしょう

 

 ・タブレット
た ぶ れ っ と

がいつものように動
うご

かなくなった時
とき

やネット上
ねっとじ ょう

でのトラブル
と ら ぶ る

や 

困
こま

ったことが起
お

きた時
とき

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 ・故障
こしょう

やトラブル
と ら ぶ る

のもとになるので、勝手
か っ て

にアプリ
あ ぷ り

のインストール
い ん す と ー る

をしては 

  いけません。 

 

がめん   かくど  かたむ   ぽいんと 

め  がめん    きょり       センチメートル いじょう   はな   

めせん  がめん  ちょっこう     かくど  かたむ 

がめん  しょうめい  はんしゃ             ちょうせつ 


