
５月２０日（月），今年も３年生が「お茶づくり体験」を

しました。最初は「茶摘み体験」です。毎年お世話になっ

ている「世知原少年自然の家」の方を講師にお招きして摘

み方などの説明を受けてから体験しました。

お茶の葉は，できるだけ上にある黄緑色をした小ぶりの新芽を採ることがポイントで

す。２，３枚ほどを葉の付け根を軽くひねると採ることができました。グループごとに

分かれて，採った新芽をビニル袋に入れて，たくさんは摘めることができました。

茶摘みが終わったら学校に戻り，いよいよ「製茶」の体験です。ここでも，お２人の

地域の方に講師になっていただき，手作りの製茶にチャレンジしました。

まずは，グループで採った新芽を一つにまとめて，それをレンジで２分ほど蒸します。

続いて，蒸し上がったものを厚手の布にくるんで，しっかりと揉みほぐして水分をとり

ます。その次は，揉みほぐしたものを加熱しているホットプレートに広げて，水分を飛

ばしていきます。しばらくしたら，また揉みほぐします。これらのことを何度が繰り返

していくと，葉から水分が抜けていき乾燥していって，最後にはお茶の葉になります。

作業を多目的ホールでしていたのですが，職員室のドアを開けた途端，世知原茶のと

ってもよい香りが一面に広がりました。心の奥まで癒してくれる香りですね。

できあがったお茶は，私もいただきました。やはりとてもいい香りがしました。家に

持ち帰って，晩ご飯の時に夫婦で飲みました。味もまろやかで，じんわりと心が温かく

なりました。改めて世知原茶の伝統とおいしさを知ることができた機会となりました。

５月２１日（火）からＡＬＴの先生との外国語活動の学習も始まりました。この日の

最初の授業は３年生でした。初めてＡＬＴの先生と授業で，さぞ緊張するものと思いき

や，担任の先生が４月からしっかりと学習を進めていて，むしろ積極的に会話を楽しん

でいました。この日は「Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ?」「Ｉ'ｍ ～.」というものでした。

「元気，幸せ，おなかが空いた，眠い」などの気持ちを英語で上手に答えていました。

偶然なのですが，今回は

３年生特集となりました。

今後は他の学年の様子もお

伝えしていきますので，ぜ

ひご一読いただきますよう

お願いいたします。


