
令和
れいわ

4年
ねん

4月
がつ

　はいぜんひょう
佐世保市立世知原小学校

7 8 オレンジ 　　はやね

　　はやおき

　　あさごはん

11 　　　ミニゼリー パンは小
ちい

さく 12 13 バナナ ﾋﾞﾀﾐﾝB1は頭
あたま

や 14 今日
きょう

は、旬
しゅん

の 15

ちぎって ひじきの炒
い

り煮
に

体
からだ

を働
はたら

かせる時
とき

に 　ゆかりあえ 食材
しょくざい

たけのこを

よく噛
か

んで 　お魚
さかな

コロッケ とても重要
じゅうよう

な 　ぶり塩焼
しおや

き 使
つか

った、

食
た

べましょう。 栄養素
えいようそ

です。ﾁﾘｺﾝ たけのこ

ｶｰﾝに入
はい

って ご飯
はん

です。

いる豚肉
ぶたにく

にはﾋﾞﾀ

ﾐﾝB1がたっぷり。

18 牛乳
ぎゅうにゅう

の 19 　　　いちご 毎月
まいつき

１９日
にち

は 20 今日
きょう

は 21 オレンジ オレンジには 22 よくかんで

ｶﾙｼｳﾑの吸収率
きゅうしゅうりつ

は 食育
しょくいく

の日
ひ

です。 ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝに ビタミンCの 　　ごまあえ 　　　たべよう！

No.1 　魚
さかな

フライ 長崎県
ながさきけん

産
さん

や ハンバーグと野菜
やさい

他
ほか

にビタミンB1 よくかんで

佐世保市
させぼし

産
さん

の を挟
はさ

んで やクエン酸
さん

という 食
た

べると

食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

って ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰにして 疲労
ひろう

回復
かいふく

に 歯
は

も歯茎
はぐき

も

います。 食
た

べて下
くだ

さいね。 効果
こうか

がある栄養
えいよう

が 丈夫
じょうぶ

になります。

含
ふく

まれています。

25 こまつなは 26 じゃがいもの 27 大豆
だいず

に含
ふく

まれて 28 「おやこどん」 29

鉄分
てつぶん

がおおくて 生産量
せいさんりょう

第
　　だい

１位は いるイソフラボン 鶏肉
とりにく

とたまごで

栄養
えいよう

たっぷりの 北海道
ほっかいどう

ですが、 　　　　は骨
ほね

を おやこどん。

やさいです。 第
だい

２位
い

は 　　　　丈夫
じょうぶ

に ごはんに

長崎県
ながさきけん

　　　　します。 かけて

ですよ。 たべま

しょう。

ごはん　わかめスープ

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

始業式
　　　しぎょうしき

焼肉
やきにく

さんま梅煮
うめに

チリコンカーン
ドレッシングサラダ

黒
くろ

砂糖
ざとう

ﾊﾟﾝ　和風
わふう

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ごはん　けんちん汁
じる

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　　　のｽｰﾌﾟ たけのこご飯
はん

　春雨
はるさめ

汁
じる

フルーツカクテル
　　　かおりあえ ゆでキャベツ

　　バンサンスー
煮込
にこ

みハンバーグ

　　野菜
やさい

の中華
ちゅうか

炒
いた

め
　　昆布

こんぶ

和
あ

え 春野菜
はるやさい

のツナサラダ 　茎
くき

わかめの炒
いた

め煮
に

昭和
しょうわ

の日
ひ

歓迎
かんげい

遠足
えんそく

４月
がつ

目標
もくひょう

きれいに手
て

をあらおう！！

　小
こ

いわし竜田揚
たつたあ

げ

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ ごはん　肉
にく

じゃが ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ　のトマト煮
に

麦
むぎ

ごはん　親子丼
おやこどん

ごはん　ポークカレー ごはん　みそ汁
しる

ﾊｳｽﾊﾟﾝ　　のポタージュ 麦
むぎ

ごはん　ﾏｰﾎﾞｰ豆腐
どうふ

ごはん　筑前煮
ちくぜんに

かける

ﾎﾟﾃﾄとｷｬﾍﾞﾂ

ﾊﾟｰｶｰ こめこととうにゅう

新１年生の給食は

４月１８日（月）より

はじまります。

こまつなは，鉄分
てつぶん

が多
おお

くて栄
えい

養
よう

たっぷりのやさいです。

鉄分
てつぶん

は，

血
ち

をつくる栄養素
えいようそ

です。 まめとウィンナー

　　　　　じゃがいもの

　　　　生産量
せいさんりょう

日本
にほん

一
いち

は，

　　　　　　北海道
ほっかいどう

です。

　　　　　　第
だい

2位
い

は，

　　　　　　長崎県
ながさきけん

です。

　　　　　　だいずの，

　　　　　　イソフラボンは

　　　　　　ほねをじょうぶ

　　　　　　にします。

まめは健康
けんこう

にいい食
た

べ物
もの

です。


