
 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、「Ｂ．Ｃ．Ｓ．Ｓ（Ｂ：ブローイング（吹く）．Ｃ：チューイング（噛む）．Ｓ：サ

ッキング（吸う）．Ｓ：スワローイング（飲み込む）の略）」のＢ：ブローイング（吹くこと）の

工夫についてお伝えします。食事で熱いものを吹いて冷ましたり、風船を膨らまして遊んだりする

など、いろいろなところで「吹く」という行為はなされています。生活や遊びの中にもたくさんあ

りますので、是非ご家庭でもお子さんとご一緒にされてみてください。よい練習になります。 
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