
マスクの作り方 

 

〈材料〉 

布    （約１８cm×３５cm）・・１枚 

ゴムひも １７cm・・２本 

 

 

   

 

① 布を中表にして二つ折りにし、両端を１cmずつ外側に折り返し、しっかりアイロン

をかける。 

   

② 手前に折りながら、プリーツをつけ再びアイロンをかける。 

   

③ 布を開き、上半分の位置にゴムひもを置く。 



   

④ 布を元の形に重ね合わせ両端を縫い合わせる。（手縫いでも可） 

  

 

⑤ しっかりとゴムひもの固定を確認したら裏返しにする。 

        

   以上でマスクの完成です。 

 

 

 

🌸 出来上がったマスクのポケットにはガーゼなどを入れて使用出来

ます。 

 

🌸 お気に入りの布を使って、オリジナルのマスクを作ってみては 

いかかでしょうか。 

 

 

※別のパターンのマスクの作り方もあります。 

 こちらについては文化部の野田さんに声をかけて下さい。 

 


