
佐世保市立清水小学校 R3.10.21 

家庭でのメディアのようす（全学年平均） （R3.7 実施メディアアンケートより） 

 

 

家庭でのきまり（学年別） 

1 年 ・自宅、リビング限定、親と一緒。 

・宿題等やるべきことを終わってから。 

・タイマーをかける、１０分休みを入れる。 

・就寝前にしない。 

・親が許可した時だけ。 

 

2 年 ・自宅、リビング限定、親と一緒。 

・宿題等やるべきことを終わってから。 

・スマホは家族間の連絡のみ。 

・親が許可した時だけ見過ぎたら翌日禁止。 

・弟とけんかしたら取り上げる 

 

3 年 ・自宅、リビングのみ。 

・大人のいるところで使う。 

・休憩時間やしない曜日を入れる。 

・許可制、時間制限を入れて使用不可能にす

る。 

・ネットで他人とのゲームプレイはしない、

LINE は家族のみ。 

・宿題等やるべきことを終わってから。 

・けんかをしない。 

 

4 年 ・自宅・リビングのみ。 

・大人のいるところで使う。 

・休憩時間を入れる。休日のみ。 

・自室への持ち込み禁止。 

・親の声掛けで返却。 

・宿題等やるべきことを終わってから。 

・知らない人とつながらない。 

・自分のことや友達のことをネットに挙げな

い。 

・いろいろクリックしない。 

 

5 年 ・自宅・リビング、親のいるところで使う。 

・宿題等やるべきことを終わってから。 

・途中で休憩を入れる。 

・家族に許可をもらう。勝手に使用しない。 

・SNS は親がチェックする。 

・親のスマホで使用状況を管理する。 

・連絡先交換は両親に報告する。 

6 年 ・自宅・リビング、親といる場所で使う。 

・宿題等やるべきことを終わってから。 

・ゲーム内容は許可制。 

・タブレットやスイッチでユーチューブを見

ない。 

・ゲームをしない曜日を兄弟で決める。 

・親が時間・履歴を把握。 

・３０分毎に区切る。 

・就寝時間を守る。 

ほとんどが 

ゲームと 

動画視聴です 


