
１・２ねんせいの みなさんへ                   
                                          れいわ７ねんど 

しおみしょうがっこう 
 

   なつやすみのくらし 

 

 ながい なつやすみがはじまります。 

 じこや けがに あわないように、つぎの ことに きを つけて すごしましょう。 

 たのしい おもいでを たくさん つめこんで、また げんきに とうこうして きて ください。 

 

１．あんぜんに ついて  

○ かわや うみ、プールには おとなの ひとと いきます。 

○ じてんしゃには ヘルメットを かぶって のりましょう。 

  （どうろでは のりません。） 

○ おうだんほどうは、みぎと ひだりを かくにんしてから わたります。 

○ とびだしは やめましょう。 

○ ちゅうしゃじょうでは あそびません。 

○ くるまの すぐまえや うしろを とおらないように します。 

○ しらない ひとには、ついて いかないように します。 

※なにかあったら ちかくの おとなや おうちの ひと、けいさつ、がっこうに しらせましょう。 

 

 

２．あそびに ついて 

○ マッチや ライターなどを つかった ひあそびは しません。 

○ ナイフ・エアガンで あそんでは いけません。 

○ はなびを するときは、おとなの ひとと いっしょに しましょう。 

○ ためいけや かわ、やまの なか、あきやへ はいったり ちかづいたり 

しないように しましょう。 

○ いたずらでんわには、きを つけましょう。 

○ けいたいでんわや パソコンを つかうときには、きまりを まもりましょう。 

○ さかなつり・やまのぼり・サイクリングなどは、おとなの ひとと いきましょう。 

○ あさ １０じまでは ともだちを さそわず いえで がくしゅうしましょう。 

※ いえの ひとが いないときは、ともだちを いえに あげて あそびません。 

○ あそびに いくときは、「いつ・どこで・だれと あそび・いつ かえるか」を いえの ひとに 

つたえて、でかけましょう。 

○ ゲームは、じかんを きめて しましょう。 

 

 

３．がくしゅうに ついて 

○ あさの すずしいうちに、がくしゅうを すませましょう。 

○ ならったところの ふくしゅうを しましょう。 

○ ほんを たくさん よみましょう。   

 



４．けんこうに ついて 

〇 こまめに すいぶんほきゅうをして ねっちゅうしょうを よぼうしましょう。 

○ きそくただしい せいかつを しましょう。 

○ みみや はな、むしばなどの ちりょうを すませて おきましょう。 

○ そとから かえったら、てあらいや うがいを しましょう。 

 

５．せいかつに ついて 

○ ゆうがた ６じまでには、いえに かえりましょう。  

○ おてつだいを すすんでしましょう。 

○ こどもだけで こうくがいへ いかないように しましょう。 

（よんかちょう・さんかちょう・ごばんがいなど） 

○ おかねや ものの やりとり、ゲームソフトや カードの かしかりは、ぜったいに しないよう

に しましょう。 

 
６．そのほか  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

２がっき しぎょうしきは ８がつ２９にち（きん）です。 
※きゅうしょくはありません。 

 
［よてい］ 
  あさの かい・しぎょうしき・がっきゅうかつどう 
しゅうだんげこう（１１じ３０ぷんごろ げこう） 

 
［もってくるもの］ ★ランドセルで とうこうします。 
□まいにち みに つけてくるもの（ハンカチ・ティッシュ・なふだ・ぼうし） 
□ふでばこ  □れんらくちょう  □すいとう  □つうちひょう（あゆみ） 
□れんらくぶくろ    □タブレットたんまつ   □なつやすみの さくひん 
□はみがきカレンダー   □げんきいっぱいカード   □ぞうきん１まい  
□なつにチャレンジ   □がくしゅうしたもの 
※もちかえった ひきだしや がくしゅうようぐは むりのないよう すこしずつ 
もってきましょう。 

にゅういんするような じこに あったり、びょうきに かかったりしたら、 
がっこうに れんらくを してください。 

 
（がっこう）０９５６―３１－８０１６ 

※どようび・にちようび・８/１１（げつ）～８/１８（げつ）は しまっています。 

とうこうびは ８がつ９にち（ど）です。 
〇 へいわしゅうかいが あります。（８じを めどに とうこうしましょう。） 
〇 けっせきするときは、かならず いえの ひとに れんらくして もらいましょう。 

〇 １１じ２０ぷんごろ げこう 

 

［もってくるもの］ ★リュックやバッグでとうこうしてもよいです。 
□まいにち みに つけてくるもの（ハンカチ・ティッシュ・なふだ・ぼうし） 
□シューズ  □ふでばこ  □れんらくぶくろ  □すいとう  □きゅうしょくぎ 
□なつやすみの さくひん（かんせいしたもの） 


