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令和 ５年 １２月 ２２日 

佐世保市立潮見小学校 

保 健 室 

冬休み前臨時号 
 

 いよいよ待ちに待った冬休みです。約２週間の冬休みですが、インフルエンザも心配なところです。年明け、

元気に潮見小学校の児童が登校できることを願っております。くれぐれも健康管理には気を付けてお過ご

しください。２０２３年も大きな事故等なく学校生活を送ることができたのは、保護者の皆さまのご協力の  

おかげです。ありがとうございました。来年も引き続きよろしくお願いいたします。  

皆様、よいお年をお迎えください・・・☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健行事予定 

９日（火）元気いっぱいカード 提出日 

         歯みがきカレンダー 提出日 

１０日（水）身体測定（高） 

１１日（木）身体測定（中） 

１２日（金）身体測定（低） 

１６日（火）SC来校日 １３：３０～ 

２９日（月）新１年生説明会 

※体操服を忘れないこと 

※手足の爪を切ってくること 

元気いっぱいカード・歯みがきカレンダーに取り組みます。 

 夏休みに続き、冬休みも潮見っ子こころとからだの委員会（学校保健委員会）の取組として、元気いっぱい 

カードと歯みがきカレンダーを実施します。今回の歯みがきカレンダーは、保健委員会の児童が作成しました。 

約２週間の冬休み、規則正しく健康的な生活を送るとともに、メディアを上手にコントロールしながら目の 

健康、家族との時間を大切にしていただきたいと思います。 

元気いっぱいカード 

実施期間：１２月２３～２７日、１月 4～8日 計１０日間 

歯磨きカレンダー 

実施期間；１２月２３日～１月８日 計１7 日間 

※どちらも保護者の方からのコメントを記入していただく欄がありますので、 

ご協力をお願いします。 

※夏休みと同じように classroom からフォームの入力をさせてください。 

提出日：１月９日（火） 

提出先：学級担任まで 

冬休みを利用して受診を！！ 

現在の受診状況（12月 21日現在） 

視力②５５％（+３％） 

歯科②１９％（+１2％） 

※まだ受診がお済みでないご家庭には、水色の

受診のお願いを渡しております。  

冬休みを利用して受診を 

お願いします。 


