
  

学校保健委員会にて 

 ２月１８日（火）に今年度最後の学校保健委員会を開催しました。今年度の取組の振り返りでは、

基本的な生活習慣を見直し、改善する目的のもと、実施した「にこにこカード」の集計結果について

話し合いました。全体的に６月より１２月の方が良い結果がでていましたが、「食事中のノーテレビ」、

「手伝い」、「就寝時刻」、「テレビ・ゲームの時間を守る」については、課題があるということでし

た。食事中にテレビを消すのは、家族の総意が必要でテレビの内容が話題につながるのでなかなか

難しいとの意見や「にこにこカード」取り組み期間中だけでも意識して生活できて良かったとの意

見も寄せられました。次年度も引き続き基本的生活習慣の見直し・改善に取り組むことになりまし

た。あいさつについても意見が出され、安全指導で立ってくださる方へ元気に進んで挨拶できる子

もいれば、声を掛けてもあいさつが返ってこない子もいるということを教えていただきました。学

校一徳運動として「きもちのよいあいさつ」に取り組んでいますので学校でも継続して指導をして

いきます。ご家庭での声かけもよろしくお願いいたします。 

 学校医の別府先生からは、地域で出会う子どもたちが元気に挨拶をしていること、感染症の対応

については手洗い・顔洗いが大切であること、健康を維持するためには歯が大切であること（８０２

０運動）をうかがいました。学校歯科医の太田先生からは、かみ合わせが大切なこと、虫歯と歯周病

を抑えるためには日頃のブラッシングが大切であること、口呼吸をするだけで歯が出歯になるので

耳鼻科の受診をして鼻呼吸ができるようにすることが大切であること、歯科講話について次年度も

機会があればしていただけるとのお話をいただきました。学校薬剤師の百合野先生からは、学校の

環境調査をしていただいた結果をうかがい、本校は手指消毒によく取り組んでいることをほめてい

ただくとともに、ノロ、ロタ、インフルエンザ等のウイルスは、乾燥を好むので部屋の換気を心がけ

てほしいと話してくださいました。 

 楽しく生活するには健康であることが大切です。学校と家庭と三師会の先生方と連携しなが

ら子どもたちが健やかに成長していけるよう今後も取り組んでいきたいと思います。 
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思いやりのある子・進んで学ぶ子 

明るくたくましい子 

3 月行事予定 

２日（月）体重測定（５，６年） 

３日（火）体重測定（３，４年） 

４日（水）体重測定（１，２年） 

５日（木）校旗継承式 

卒業式全体練習、 

９日（月）卒業式全体練習 

11日（水）卒業式全体練習 

体重測定（ぽぽもす） 

13日（金）卒業式予行 

17日（火）卒業式会場設営 

18日（水）第 67回卒業証書授与式 

20日（金）春分の日 

24日（火）修了式・離任式 

※25日～4月 5日・・・春休み 

親子ボランティア清掃 

 2 月 15 日、育友会主催のボランティア清掃が行われま

した。約２００名で日頃の掃除では手の届かない場所や

すみずみまで約 1 時間半かけてきれいにしていただきま

した。子どもたちも一生懸命掃除していました。たくさ

んの皆様にご協力いただきありがとうございました。 

  
6年生のお別れ会 

 ボランティア清掃の後、育友会主催（学年行事）で 6

年生のお別れ会が開催されました。子どもたちの進行で、

ものまねや漫才、ダンス、合奏、歌等が披露され楽しい

時間を過ごしました。話を聞くと時間を見つけて練習や

準備をしたとのことで感心しました。お世話いただいた

関係者の皆様ありがとうございました。 


