
学
がっ

校医
こうい

   水野
みずの

 智
とも

介
すけ

 先生
せんせい

 （川野
かわの

医院
いいん

） 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 伊東
いとう

 博
ひろ

志
し

 先生
せんせい

 （鹿町
しかまち

歯科
し か

診 療 所
しんりょうじょ

） 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 加藤
かとう

 千尋
ちひろ

 先生
せんせい

 （吉井
よしい

調 剤
ちょうざい

薬 局
やっきょく

） 

 

 

 

桜
さくら

の花
はな

が大
おお

きく開
ひら

き心地
こ こ ち

よい風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になりました。いよいよ新
あたら

し

い学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートです。 

ほけんだよりでは、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に関
かん

することについてお

知
し

らせしていきます。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まります 
今年度
こんねんど

も健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。今月
こんげつ

の予定
よ て い

は以下
い か

のとおりです。 

子
こ

どもたちにとっても自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

について関心
かんしん

をもつ機会
き か い

となればと思
おも

います。なお、検査
け ん さ

の結果
け っ か

や受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

めは、その都度
つ ど

お子
こ

さまを通
つう

じてお知
し

らせしますので、ご確認
かくにん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

や健康
けんこう

相談
そうだん

、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

など、１年を通
とお

して子どもたちの健康
けんこう

を支
ささ

えてく

ださる先生方
せんせいがた

です。＊検診時に先生へお尋ねしたいことなどがございましたら、保健室までご連絡ください。 

月 火 水 木 金 

   ６日 

着任式
ちゃくにんしき

・前期
ぜ ん き

始業式
しぎょうしき

 

７日 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（４・５・６年） 

１０日 

入学式
にゅうがくしき

 

１１日 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（１・２・３年） 

１２日 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

１３日 

尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

 

１４日 

歓迎
かんげい

遠足
えんそく

 

１７日 

尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 

１８日 

尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日） 

１９日 ２０日 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（４・５・６年） 

２１日 

２４日 

歯科検診 

（1・2・3年） 

２５日 

 

２６日 ２７日 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（２・４・６年） 

２８日 

内科検診 

（１・３・５年） 

5月１日 ２日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１・２・３・５年） 

３日 ○ 身体
しんたい

測定
そくてい

、内科
な い か

検診
けんしん

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

○ 尿
にょう

検査
け ん さ

：17日に忘
わす

れた人は、18日（火）に持
も

ってきてください。 

○ ４・６年生の聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

はありません。 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

○健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

けよう 

○ハンカチ・ティッシュを身
み

につ

けよう 

○規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

平成２９年４月１１日 

歌浦小学校 保健室 

№１ 

家庭数配付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

のキーワード 
 歯科

し か

検診
けんしん

では、校医
こ う い

の先生
せんせい

が数字
す う じ

や記号
き ご う

で伝
つた

えるため、「お医
い

者
しゃ

さんは何
なん

て言
い

っているの？」と思
おも

っている子
こ

ど

もたちも見
み

かけます。意味
い み

を知
し

って、検査
け ん さ

のとき何
なん

と言
い

われているのか、静
しず

かにしっかり聞
き

いてみましょう。 

歯
は

の呼
よ

び方
かた

 
１～８・・・永久歯

えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）。前歯
ま え ば

が１で、奥歯
お く ば

が７です。 

Ａ
えー

～Ｅ
いー

・・・乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）。前歯
ま え ば

がＡ
えー

で、奥歯
お く ば

がＥ
いー

です。 

むし歯 

Ｃ
しー

・・・穴
あな

の開
あ

いた状態
じょうたい

のむし歯
ば

。 

ＣＯ
しーおー

・・・むし歯
ば

になりかかっている、もしくはむし歯
ば

である可能性
かのうせい

のある歯
は

。 

○
まる

・・・治
ち

療
りょう

が済
す

んだ歯
は

。 

歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

 
ＧＯ
じーおー

・・・歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

なため、歯
は

ぐきに軽
かる

い出血
しゅっけつ

が見
み

られます。 

G
じー

・・・歯
し

肉炎
にくえん

のこと。歯
は

みがきが不十分
ふじゅうぶん

なため、歯
は

ぐきがはれたり出血
しゅっけつ

があります。 

歯並
は な ら

び 

かみ合
あ

わせ 

あごの関節
かんせつ

 

０・・・異常
いじょう

ありません。 

１・・・注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

２・・・診
しん

察
さつ

を受
う

けましょう。 

歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

 

０・・・歯垢
し こ う

はほとんどついていません。 

１・・・歯垢
し こ う

が少しついています。（歯
は

の表面
ひょうめん

の 3分
ぶん

の 1以下
い か

） 

２・・・歯垢
し こ う

がかなりついており、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になる可能性
かのうせい

があります。 

🌷おうちの方へ🌷 

フッ化物洗口について 

本日より、２～６年生はフッ化物洗口を開始していま

す。申し込んだ児童のみ実施していますが､今年度お子さ

まの実施を変更したいと考えられている方がいらっしゃ

いましたら、担任または、保健室へお知らせください。 

新１年生は５月９日に、水を使った練習から始めます。 

保健関係の提出物について（１年生） 

保健調査票・結核健診問診票を配付していま

す。必要事項を記入していただき、入っていた封

筒に入れて、１３日（木）までに担任に提出して

ください。提出物が多く、お手数をおかけします

が、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

養護教諭の江口千穂です。今年度も歌小の子どもたちの健康をサポートすることができ

てうれしく思っています。いつも笑顔であたたかい心で、子どもたちとかかわっていきた

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 


