
 

 

 

昨日から後期が始まりました。昨日の子どもたちの様子を見ていると、元気いっぱいのあいさつと返事から「後

期もがんばるぞ」というやる気が伝わってきました。秋も行事が盛りだくさんです。子どもたちにとっても保護

者の皆様にとっても、実りの秋となりますように。後期も子どもたちの心づくり、体力づくりをサポートしてい

きます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

のあいことば 「ぐう・ぺた・ぴん」 をやってみよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭での姿勢にも気を配って見ていただきますよう、お願いいたします。 
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家庭数配布 
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「ぐう」 

おなかと背中
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のびゆくからだ・視力カードを配付します 

１０月２、３日に視力検査をおこないました。 

黄色い健康カード「のびゆくからだ」で結果をお知らせしています。ご確認いただき、１０月の欄に

押印の上、学校までご提出ください。 

また、Ｂ以下の児童には視力カードを配付し、受診をおすすめしています。見間違えや目を細めて見

るなど、お子様の様子で気になることがございましたら、保健室までご連絡いただけると幸いです。 

ご家庭に視力カードをお持ちの場合は、６年間通して使用しますので、学校までご提出ください。 



 

 

 

 

 

めざせ！手あらいマスター！ ～せっけんをつかって、ていねいに手をあらおう！～ 

 

 

 

 

  

 

１０月２６日（木）１３：４０～本校体育館にて、メディア講演会（親子健康教室）を開催いたします。 

今年度、学校保健委員会では「メディアと子どもたち」をテーマに活動しています。当日は、ＰＴＡ保体部

による「メディアに関するアンケート」の結果発表や、メディア指導員の岩﨑けい子さんをお招きしての講演

を予定しています。 

子どもたちの身近なものとなっているメディア機器との付き合い方について親子で考えるきっかけとなれ

ばと思います。5時間目の時間であるため、児童は全員参加しますので、保護者の方も多数のご参加をお待ち

しています。 

第２回学校保健委員会 メディア講演会について 

～ 季節の変わり目です ～ 

気候に合った服装をさせてください。まだまだ昼間は暑くなることもありますので、脱ぎ着ができる上着

があるとよいかと思います。また、体温調節や衛生的な面から、下着を身につけさせるようお願いします。 

体調を崩しやすい時期でもありますので、十分な睡眠をとらせてください。また、朝食は毎朝必ずとらせ

てから登校させてください。よろしくお願いいたします。 


