
 

 

 

  

 

ゴールデンウィーク、いかがお過ごしでしたか。子どもたちからも、たくさんの思い出話を聞かせてもらいま

した。 

 これからは運動会の練習も増え、徐々に疲れがでてくるかもしれません。子どもたちが心身ともに元気にすご

せるよう、気を配っていきます。 

 

 

《 ５月保健行事予定 》 

日程 行事 学年 

１４日（月） 心臓検診 １年生 

１６日（水） 尿検査３次 再検査該当者 

２９日（火） 視力検査 ４・５・６年生 

３０日（水） 視力検査 １・２・３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様と一緒にお読みください 

けがをふせぐために・・・けがをする・させる原因
げんいん

を考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

だれでも、けがをしてしまうことはあります。 

「おなじけがをしない・させないために、どうすればいいか・・・」かんがえてみましょう。 

平成３０年５月７日 

歌浦小学校 保健室 

№３ 

４月から６月にかけて、健康診断が続きます。 

学校では病気や異常の疑いのあるすべての児童

に、「受診のおすすめ」を渡しています。お知らせを

もらったからといって、すぐに異常があったというわ

けではありません。 

ですが、もし病気があっても、早く見つけられれば

早く治療を始められます。なるべく早い受診をお願

いいたします。 
めがねをもっている児童は

持ってきてください。 

家庭数配布 

５月の保健目標 

○病気をなおそう  ○けがをしないように気をつけよう 

きょうしつで 

ふざけていた 

ろうかをはしっていた 

むりしておもたいもの

をはこんだ 

ゆうぐのつかいかたを 

まもらなかった 

じぶんのあそびにむ

ちゅうになってまわり

をみていなかった 



元気いっぱいです！！ 

 連休前は、良い天気の中でたくさんの子どもたちが運動場に出て、元気いっぱい遊んでいま

した。これから運動会の練習が本格的になると、汗をかくことが増えます。 

毎日お風呂で体・頭を洗って、すっきりさせてください。そして、お風呂に入ったら、

清潔な下着を身にけさせてください。あわせて、タオルや水筒も忘れず持ってくる

よう、お声かけをお願いいたします。 

のどが渇いていないと思っていても、いつの間にか脱水状態になってしまうことも

ありますので、こまめに水分をとるよう、学校でも声かけしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男    子 女    子 

身長 体重 身長 体重 

１ 年 １１７．１ ２１．２ １１６．０ ２０．８ 

２ 年 １２５．７ ２５．８ １２０．１ ２２．９ 

３ 年 １２９．２ ２８．１ １２７．０ ２６．０ 

４ 年 １３１．４ ２７．４ １３５．８ ３０．７ 

５ 年 １４０．２ ３５．４ １３８．５ ３６．３ 

６ 年 １４５．８ ４０．８ １４９．３ ３９．０ 

４月の 

身体測定結果 

ホッとなできごと 

最近、トイレのスリッパがきれいにならんでいます。何気ないことですが、一人

一人の意識が高まっている証拠だと思います。中には、自分がはいたスリッパをな

らべた後、ほかのスリッパもきれいにならべる児童もいます。 

そんな姿を見て心が温かくなりました。みんなが気持ちよく過ごせるように考え

て行動できる子どもたち、とっても素敵です☆ 

 

大切なお知らせ＜色覚検査について＞ 

 色覚検査は、「色覚異常の大半は学校生活に支障はない」という認識のもと、平成１５年４月に定期健康診断の

項目から削除されました。 

 色覚異常の人は、日本人では男性の２０人に１人、女性の５００人に１人の割合で存在するといわれています。

色が全く分からないのではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活にはほとんど支障はあり

ません。 

しかし、進学にあたり色覚の異常が職業上問題となることがあることから、保護者が希望される場合は、学校

で色覚の検査を行うことができるようになっています。希望される方がいらっしゃいましたら、担任または養護

教諭までご連絡ください。また、お子様の色覚について気になることがありましたら、どうぞご遠慮なくお知ら

せください。よろしくお願いいたします。 


