
 

 

 

 

前期後半がスタートして 2 週間がたちました。朝晩は秋らしくなってきましたが、日中はまだまだ暑い

日が続きますので、引き続き熱中症予防に努めていきます。お子さんの身体面で変わったことや、気になる

ことがありましたら、学校までご連絡ください。 

また、先日は第２回目のすくすくカードへのご協力ありがとうございました。徐々にリズムを戻してい

けるよう、子どもたちへのお声かけをよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ９月の保健目標 ＊ 

病気やけがに気をつけて、元気に運動しよう。 

・こまめに水分補給をして、熱中症を予防しよう。 

・教室や廊下では走らないようにしよう。 

・ルールを守って遊ぼう。 

・周りをよく見て行動しよう。 

・はさみなどの扱いには注意しよう。 

 

家庭数配布 

平成３０年９月１８日 

歌浦小学校 保健室 

№７ 

＊ 視力検査があります ＊ 

高学年：１０月１日（月） 

低学年：１０月２日（火） 

 B 以下の児童には、視力カードをお渡

しします。目を細めてものを見ることが

あるなど、気になる点がございましたら、

早めにお知らせください。 

夏休み中は歯みがきカレンダーのご協力ありがとうございました。 

食後の歯みがきをしっかりすることで、だらだらしがちな夏休みも、少しメリハリのある生活が 

できるのではと考えています。 

また、夏休みの機会を利用されて、むし歯などの治療はお済みになったでし 

ょうか。治療が終わられたお子さんは、受診結果の用紙をご 

提出ください。よろしくお願いいたします。 

ほけんだより 



 


