
＊ １０月の保健目標 ＊ 

目を大切にしよう。 

・正しい姿勢をしよう。 

・テレビやゲームの時間に気をつけよう。 

（1日 2時間以内。30分したら休憩を。） 

・明るいところで本を読んだり、勉強 

したりしよう。 

・ぐっすり眠って目を休めよう。 

・目にかかる前髪は、切ったり、ピンでとめたりし 

よう。 

 

 

 

 

 ずいぶん涼しくなり、季節が移り変わっていくのを感じます。秋は何を

するにも気持ちの良い穏やかな季節です。好きなことを深めたり、今まで

あまりしなかったことに挑戦したりするのも良いですね。 

子どもたちの服装も変わりつつあります。重ね着をするなど、気候に合

わせて衣服の調節をさせてください。またその際は、名

札のつけかえをするよう指導しています。 

後期も子どもたちの心づくり、体力づくりをサポー

トしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

１０月１５日は世界手洗いの日です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

平成３０年１０月１５日 

歌浦小学校 保健室 

№８ 

先日、視力検査を行いました。 

子どもたちの中には「黒板が見にくい」

という子もいます。 

まずは、普段の生活の姿勢やメディア

機器の使い方を見直してください。 

 そして、５月の検査と比べて、視力が

落ちているお子様は早めに受診されるこ

とをおすすめします。 

 また、１１月には体重測定があります。 

（１日：高学年 ５日：低学年） 



メディアと子どもたち～わが子をまもろう～ 

 先月は、インターネットを利用した犯罪についてお知らせしました。最近は、

ゲーム機以外にもスマホやタブレットのアプリで遊んでいるお子様もいると

思います。アプリには年齢制限があるものがあり、「１７＋」などという形で

表されています。保護者のみなさまは、お子様が使っているアプリの対象年齢

をご存知でしょうか。 

対象年齢は、子どもたちの安心・安全を考えて定められています。また、イ

ンターネットは全世界につながっており、見ず知らずの人と簡単につながる、

という怖さもあります。子どもたちから普段使っているアプリを聞いて、その対象年齢を下の表に

まとめましたので、ご家庭でもご確認ください。 

 

アプリ名 内容 対象年齢 

Twitter（ツイッター） 

「ツイート」とよばれる半角２８０文字以内のメッセージや画像、

動画、URL などを投稿できる。「いま」起きていることをリアルタイ

ムで伝えることができる。 

１７歳以上 

荒野行動 
約１００人のプレイヤーが無人島に降り立ち、最後の一人になる

まで戦闘を繰り広げるゲーム。 
１６歳以上 

TikTok（ティックトック） 
音楽に合わせて１５秒間のオリジナルの動画を作ったり、作った

動画を投稿したりできる音楽動画コミュニティ。 
１３歳以上 

インスタグラム 
写真や動画を投稿するアプリ。１０億人もの人が利用しているコ

ミュニティ。 

１２歳以上 

XOY 
無料でマンガを読めるアプリ。恋愛、日常、ファンタジー、ストー

リーなどいろいろなジャンルのオリジナルマンガを提供している。 

歌マクロス 
3D モデルが歌い踊る映像に合わせて画面をタップして遊ぶア

プリ。 

PUBG 
１００名のプレーヤーが生き残りをかけて戦うアプリ。 

フィートナイト 

ドラガリアロスト ドラゴンに変身して敵と戦うアクション RPG。 

青鬼オンライン 
閉鎖された部屋に閉じ込められた１００人のプレーヤーが青鬼

から逃げるアプリ。 

９歳以上 

第５人格 
奇妙な事件を追体験していくアプリ。ゴシックなグラフィックやグ

ロテスクな表現が出てくる。 

DMM TELLER(テラー) タップしながら読むチャット型小説アプリ。 

ポケモン GO 日常生活で、ポケモンを捕まえたりバトルしたりするアプリ。 

マインクラフト 

ランダムに生成された世界を探検し、簡素な小屋から豪華な城

まで、さまざまなものをつくるアプリ。ダウンロードするのにお金が

かかる。 

 


