
＊ １１月の保健目標 ＊ かぜを予防しよう。（手洗い・うがいの徹底） 

 

 

 

 

 秋の深まりを感じるこの頃ですが、保護者のみなさまはいかがお過ごしでしょうか。 

最近、上手に重ね着している児童が増えてきました。昼間はぽかぽか暖かいですが、朝は１０℃ほどしかありま

せん。引き続き、衣服の調節をお願いします。また、乾燥する季節でもあるので、毎日水筒を持たせてください。 

 

 

 

 先日の身体測定の時に、以下のことを子どもたちに話しました。学校でも繰り返し呼びかけていきます。ご家

庭でも声かけしてくださると、子どもたちも習慣化できていくと思います。よろしくお願いいたします。 
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  朝ごはんを食べる  毎朝トイレの時間をつくる   運動する    栄養バランスのいい食事をする 

  

上の４つのことは、「いいうんち」を出すために大切なことです。すくすくカードの結果を見ると、便秘気味の

児童が意外と多いです。うんちがおなかの中にたまったままだと、おなかが張ったり、痛くなったりしてとても

きついです。子どもたちは便秘がひどくなってから強い痛みを訴えることもあるので、お子様に排便の様子（弁

の硬さなど）を聞いて気にかけてください。よろしくお願いします。 
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インフルエンザの予防接種について 

１０月よりインフルエンザの予防接種が始まっています。インフルエンザワクチンは、そのシーズンに流

行することが予測されると判断されたウイルスを用いて製造されています。 

予防接種を受けてから抵抗力がつくまで２週間ほどかかるため、流行期を考慮して早めに受けることが望

ましいです。効果は約５か月間持続すると言われています。 

佐世保市在住の生後６か月から小学６年生までのお子さんは、接種費用の助成制度があります。 

詳しくは、佐世保市のホームページでご確認ください。 

・食事の前は、せっけんでていねいに手を洗おう。 

・運動した後や家に帰ったら、まず手洗い・うがいをしよう。 

・咳やくしゃみが出るときは、マスクをつけよう。 



☆メディアと子どもたち～わが子をまもろう～☆ 

 先月は、アプリの年齢制限についてお伝えしました。安全安心にメディア機器を使うために、ル

ールを決めることも大事です。しかし、すくすくカードの反省を見ると、そのルールを守れない、

という声もあります。保護者の皆様も困ってらっしゃる点ではないかと思います。 

 ルールを決めるときに、「もし守れなかったら、どうするか」まで決めておくと良いといわれて

います。小学生ならば、約束を守れない場合、強制的に取り上げる、やめさせる、という管理が大

切です。 

そうなると、今までメディアに使ってい

た時間を子どもたちが楽しめる何らかの

方法で埋める必要が出てきます。子どもと

一緒に過ごす時間を確保し、「充実した手

ごたえのある生活」させることです。具体

的には、家の中では、家事などのお手伝い

をさせたり、キャッチボールやトランプな

ど、メディアの

代わりになる

ような遊びを

させたりする

ことがおすす

めです。 

 

１１月８日は、いい歯の日です 

歯科検診において、むし歯等で「受診が必要」と

言われたお子様は受診されましたでしょうか。む

し歯の治療率は、現在６１．９％で、昨年の同じ時

期と同じくらいになっています。下がっていない

のは、保護者のみなさまが歯の大切さを意識して

くださった結果だと思います。 

まだ受診されていないお子様は、早めに受診さ

れることをおすすめします。受診されたあとは、

学校までお知らせください。要注意乳歯が抜けて

受診不要になった場合などもお知らせいただけま

すと幸いです。よろしくお願いいたします。 

お知らせ 

～メディア講演会について～ 

１１月１６日（金）１４：３５～体育館にて、

メディア講演会を行います。 

今回は、３年生以上の児童と全学年の保護者

を対象としています。出欠票をまだ出されてい

ない方や、欠席の予定だったけれど参加できる

ようになった方もぜひご参加ください。おじい

ちゃん、おばあちゃんのご参加も大歓迎です。 

なお、１・２年生で学校に残る児童は、図書

室で待つことができます。 


