
 

 

 

 

 １２月になりました。今年は例年よりも暖かい日が続いていますが、これから週末にかけて冬らしい季節にな

っていくようです。子どもたちが寒さに負けず毎日元気にすごせるよう、学校でも呼びかけていきます。ご家庭

でも、体調がよくないという日は、朝からよく様子を見られてください。登校させる場合はマスクをつけさせて

ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

平成３０年１２月５日 

歌浦小学校 保健室 

№１０ 

家庭数配布 

インフルエンザの流行状況 

１２月４日現在、市内の学校のインフルエンザによる出席停止者数は、３人とな 

っています。昨年の同じ時期は１２６人でしたので、今年はまだ流行の波はきてい 

ませんが、油断はできません。予防のためには、具合が悪くなってからではなく、 

日頃から手洗い・うがいの徹底が大事です。 

 

① 規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・歯
は

みがき・排便
はいべん

の習慣、メディアのルールを守
まも

る） 

  ② せっけんでの手洗
て あ ら

いと、うがいをしましょう。 

（外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

など） 

  ③ 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

  ④ 下着
し た ぎ

を身
み

につけましょう。 

  ⑤ ３つの首
くび

（首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

）を温
あたた

めましょう。 

  ⑥ 部屋
へ や

の中を乾燥
かんそう

させないようにし、こまめに換気
か ん き

しましょう。 

＊ １２月の保健目標 ＊ 寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごそう。 



メディアと子どもたち～わが子をまもろう～ 

 先日のメディア講演会では、たくさんのご参加ありがとうございました。各ご家庭で決めたルー

ルをこれからしっかり守らせてください。すくすくカードなどでは、「メディアの時間を１日２時

間以内」としています。なかなか２時間以内は難しいという声もあります。そういった人は「２時

間以内」を最終目標とし、少しずつ減らす努力をさせてください。メディアによって削られている

外遊びの時間や睡眠時間などをもっと大切にしてほしいと思っています。 

下の表を用いて親子で今の生活を振り返り、冬休みの過ごし方について話されてみてはいかがで

しょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


