
 

令和４年１０月１１日 

歌浦小学校保健室 

 

１０月に入り、少しずつ秋の気配を感じられるようになりました。コロナの流行もだいぶ落ち着き、

９月２０日～３０日の間は欠席者がゼロの日が３日ありました。みんなが元気に登校してくれるととて

も嬉しいです。朝晩と昼間の気温差が大きくなる時期なので、衣服を工夫するなど上手に調節して、体

調を崩さないように気をつけましょう。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A B C D 矯正 

1年 78% 11% 11% 0% 0% 

２年 36% 21% 29% 0% 14% 

３年 64% 0% 12% 12% 12% 

４年 69% 12% 7% 0% 12% 

５年 29% 18% 12% 6% 35% 

６年 63% 0% 16% 5% 16% 

全校 56% 10% 15% 4% 15% 

＊両目の視力が違う場合は、低い方でカウントしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標 

目を大切にしよう 

今年度２回目の視力検査で

したが、１回目からの変化

はほぼありませんでした。 

両目または片目がＢ以下

（０.９以下）だった児童に

は、視力カードをお渡しし

ています。受診をされる際

に持参され、その後ご返却

をお願いします。 

「１０」を横にすると人の眉と目に見えることから、 

１０月１０日は「目の愛護デー」と定められています。 

学校では、視力検査の実施や目に関する保健指導を行い

ました。最近は、学習でもタブレットを使用したりと、

メディアとは切っても切れない関係になっています。画

面を長時間見ることにより、視力低下はもちろん、目の

充血やドライアイなど様々な症状を引き起こします。こ

の機会にぜひ、メディアの使用について約束ごとを決め

るなど、ご家庭で話し合う時間をとってみてください。 

視 力 検 査 結 果 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

「新型コロナウイルス感染症」情報（１０月７日～現在） 

【学校での対応】 

本人に発熱や咳等の症状が見られる場合は、自宅で休養

する。（出席停止） 

 

【市内の感染段階】 

レベルⅠ 

（注意報発令） 

 

＊参照：佐世保市ホームページ・学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル（Ver.8） 

 １０月２５日（火）の授業参観後に、メディア

講演会を実施します。長崎県メディア指導員の

岩崎けい子先生をお招きして、メディアの使用

が心身に及ぼす影響などについてお話をしてい  

ただく予定です。ぜひご参加ください。 


