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１１月から冬時間です・・って「冬時間」って何？ 
 今週から冬時間で学校がスタートします。・・・と言われても、日本に住んでいると、まずこの

「冬時間」って何？となりますよね。実はベルギーだけでなくヨーロッパすべての国が、もっと言

えばアメリカやカナダなども１０月最終日曜日の真夜中である午前２時から冬時間に入ります。そ

の瞬間を見逃してはならぬ、と思い３０日（日）の真夜中に目覚ましをかけ、起きて携帯と時計を

見比べてみました。 

まず右の上の写真ですが、両方とも２時５９分を指しています。まだ何も変化はありません。た

だ次の瞬間、１分後が下の写真なのですが本来なら両方とも３時を指すところが、携帯だけ２時に

戻ってしまいました。「冬時間」がスタートし、１時間時間が戻されたのです。携帯やパソコンなど

は、自分で何もせずに冬時間になるのですが、腕時計や自宅の時計などは自分で１時間戻さないと

いけないそうです。この冬時間によって、今まで朝の８時に登校していた日本人学校の子どもたち

も、同じ８時に登校とはしながらも、実際には９時登校となります。実はベルギーの冬は日照時間

がとても短くて、今までも朝の８時は夜が明け始めた頃で、うす暗く感じていました。今週からは

冬時間に変わったため、朝の登校時も非常に明るく感じました。ただベルギーの冬はまだこれから

が本番です。たとえ冬時間に変わったといってもさらに日も短くなり、実際には冬時間の８時でも

まだ夜が明けず、暗い中で子どもたちは登校することになるそうです。また、このように日照時間

が短いためビタミン B 不足になる人が多く、それを補うためのサプリメントを飲んだ方がいいと

も勧められました。日本では常に日に焼けて、いつも真っ黒だった校長先生までもが、まさか日照

不足になろうとは今まで考えもしませんでした。ところ変われば・・・というものですね。    

さて、冬時間に変わったため、日本との時差は８時間に広がりました。皆さんがこれを読んでい

る時刻から８時間ひいた時刻が、今のベルギーの時刻です。昼休みの１時ごろこれを読んでいると

したら、ベルギーはまだ朝の５時ごろ、先生は爆睡中ｚｚｚです。 

ハロウィン、たくさんお菓子もらったかな？ 
 「Trick or treat（お菓子をくれないといたずらしちゃうぞ）」、そういいながらつい先日の１０月３１日の夜、仮装してお菓子をもらいに各

おうちを回った子もいたんじゃないかな？ベルギーには教会もたくさんあるし、本場のハロウィンが見られるのでは・・・と期待していたので

すが、意外や意外、ベルギーではハロウィンだからといって大騒ぎする習慣はあまりないようです。特に

今年に限っては、電力費の高騰もあって、家をピカピカ電気で飾り付けをしながら、ハロウィンを楽しむ

といった家庭も少なくなったとのこと。補習校の子どもたちに尋ねてみても、「Trick or treat」なんて言

いながら家を回ることはあまりしたことないし、しいて言うなら「あめ、ちょうだい」と言いながら知り

合いの家を回るくらいかな・・・とのことでした。ただ、ホームパーティーみたいな形で仲良しの家族が

集まって夕ご飯を一緒に食べる、くらいのことはしているとのことでした。実際にその日の夜、買い物に

行った帰りに出会った仮装した子どもたちは１組のみ（右の写真です。お父さんも一緒に仮装を楽しんで

いるのが微笑ましかったです）、日本のニュースなどで見てみると、どちらかといえばベルギーよりも日本

の方がハロウィンで盛り上がっている気がしました。 

実際に同じ校舎で平日勉強している「ブラッセル日本人学校」では、児

童会が主催している「ハロウィンパーティー」が、昼休みを使って行われ

ました。子どもたちは、様々なコスチュームに着替えて、思い思いにパー

ティーに参加していて、とても楽しそうでしたよ。また英会話を教えてく

ださっている英語の先生方の仮装はさらに気合が入っていてびっくり！

なかなか日本では見られない楽しい集会でした。 
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