
 

令和４年１１月８日 

歌浦小学校保健室 

 

あっという間に１１月、寒さも厳しくなってきました。今年の冬は、新型コロナウイルス感染症に加

え、インフルエンザも流行する恐れがあると言われています。同時に２つの感染症が流行すると思うと

とても恐ろしく感じますが、私たちがやるべきことは今までと全く変わりません。室内でのマスク着用、

手洗い、換気など基本的な感染症対策を続けていきましょう！ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標 

姿勢に気をつけよう 

【ブラッシング指導について】 

  １１月１６日（水）に、九州文化学園歯科衛生士学院の２年生２７名に来ていただき、１～４年 

生を対象にブラッシング指導をしていただく予定です。その際、歯ブラシとコップ（普段、学校で

使っているもので構いません）、タオル、手鏡が必要になりますので、ご準備をよろしくお願いい

たします。ご家庭でのご準備が難しい場合は、事前に学校までご相談ください。 

 

 

１０月５日（水）と１１月２日（水）に、保健給食委員会の

児童が、毛先が広がっている歯ブラシ（背中から見たときに毛

先が見えているもの）の数をチェックしました。結果は以下の

通りです。（１０月 → １１月） 

 

 １年生 :  ０本 → ０本  ４年生 : １１本 → １０本 

 ２年生 :  ８本 → ３本  ５年生 :   ４本 →  ９本 

 ３年生 : １３本 → ５本  ６年生 :  ７本 →  ６本 

 

この結果は、給食中の放送で全校児童にお知らせしました。

低学年は、この 1 か月の間に歯ブラシを変えた児童もいたよ

うですが、高学年はあまり変化が見られませんでした。 

歯ブラシは、最低でも２か月に１回は交換した方がよいと

言われています。せっかくていねいに歯を磨いても、毛先が広

がっていると、毛先がきれいな歯ブラシの６割ほどしか汚れ

を落とせないそうです。週末に持ち帰った際に、家で使ってい

る歯ブラシと合わせて、毛先の様子を確認してみてください。 

 

【歯科受診について】 

今年６月に、歯科検診の結果をピンクの用紙でお伝えしております。当時、むし歯などの所見が 

あり、１１月８日現在、ピンクの用紙が戻ってきていない児童には、治療状況を確認するための文 

書を１２日（金）にお渡しする予定です。簡単なアンケート形式になっておりますので、お手数で 

すが、必要事項を記入されて学校までご返却ください。よろしくお願いいたします。 

◎ １本ずつ！ 

◎ 軽い力で！ ◎ 鏡を見て！ 

歯ブラシチェックをしました！ 



 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「新型コロナウイルス感染症」情報（１０月７日～現在） 

【学校での対応】 

本人に発熱や咳等の症状が見られる場合は、自宅で休養

する。（出席停止） 

 

【市内の感染段階】 

レベルⅠ 

（注意報発令） 

 

＊参照：佐世保市ホームページ・学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル（Ver.8） 


