
 

令和４年１２月２２日 

歌浦小学校保健室 

 

明日は２学期の終業式、いよいよ冬休みが始まります。クリスマスにお正月、楽しいことがたくさんあり

ますが、好きなものばっかり食べたり、メディアを使いすぎたりしないように気をつけてくださいね！１月

の始業式の日に、全員そろって元気に登校してくれると嬉しいです♪ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標 

冬の健康に気を 

つけて過ごそう 

早起きしよう！ 朝ごはんを食べよう！ 

 

 

う！ 

体を動かそう！ 

食べすぎ注意！ 

メディア使いすぎ注意！ 

夜ふかししない！ 


