
 

令和５年１月１６日 

歌浦小学校保健室 

 

あけましておめでとうございます。冬休みは楽しく過ごせましたか？元気に登校してきたみなさ

んの顔を見て、ほっとしたところです。2023 年も毎日健康に過ごせるように、規則正しい生活を

して、感染症対策も続けて行っていきましょう。今年もよろしくお願いします！ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の保健目標 

きそく正しい 

生活をしよう 

１２日：第４回すくすくカード開始（～１８日） 

１６日：身体測定・保健指導（低） 

１７日：身体測定・保健指導（高） 

２４日：保健給食委員会の児童による給食集会 

    ＊リモート開催 

（２４日～３１日は、全国学校給食週間です。） 

冬休みの染め出しチェックカード、 

歯みがきカレンダーの取組にご協力

いただき、ありがとうございました！ 

久しぶりに学校に来て、「なんだか疲れたな～」

と感じた人はいませんか？冬休み中の生活習慣

の乱れなどが原因のことも多いですが、もしかす

ると、「心」が疲れているのかもしれません。なん

となくモヤモヤしたり、気分が晴れなかったりす

る人は、「心」を休ませる時間をつくってあげてく

ださいね。悩みごとがある人は、信頼できる人に

話してみてください。 

 

＊まだ提出していない人は、 

 今週中に出してください。 



 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

「新型コロナウイルス感染症」情報（１２月１５日～現在） 

【学校での対応】 

本人および同居する家族に、未診断の発熱等の症状が見ら

れる場合は、自宅で休養する。（出席停止） 

 

【市内の感染段階】 

レベル２ 

（警戒警報発令） 

 

＊参照：佐世保市ホームページ・学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル（Ver.8） 

＊１２月１５日から、長崎県の感染段階対応の目安（レベルの分類）が改定されています。 

 


