
 

歯科検診＆３年生以上のブラッシング指導！ 
６月９日（金）、歯科検診と３年生以上のブラッシング指導を行いました。今年度から、西田歯科 

医院の西田先生が本校の歯科校医となられました。１年生から６年生の歯科検診はもちろんのこと、 

３年生以上のブラッシング指導もしていただきました。 

 ブラッシング指導では、まず体育館に集まり、西田先生から「お 

口の健康」について話をしていただきました。 

虫歯予防のポイントとして、  

 

①歯を丈夫にする。 

②甘い物をコントロールする。 

  ③プラークコントロール。  

④食べたらすぐ磨く。 

                                    歯科検診 

の４つが大切だと言われていました。 

 また、歯科衛生士の松永先生から、歯ブラシの持ち方や歯の磨き方などを教えていただきました。 

 その後、各教室に分かれて、ブラッシング指導をしていただきました。子どもたちは、１本１本 

丁寧に磨いていました。ここで学んだブラッシングを心がけ、歯を大切にしていきましょうね。 

 西田先生をはじめ、歯科衛生士の皆様、ありがとうございました。 

 ※１年生と２年生のブラッシング指導は、９月の授業参観で「親子ブラッシング」を計画してい 

  ます。 
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 歌浦っ子だより（学校だより） №１０ 
「やさしい心 夢かがやく 歌小の子どもの育成」              

令和５年６月１２日  文責：校長 泉 清一 


