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当時の暮らしと服装 

福井洞窟に住んでいた人の数は、約５～１０人

で、洞窟に住むのは１家族とは限りません。周辺

の岩陰と違い、大きい洞窟には、長い期間、人が

住んでいたと考えられています。 

住んでいた人たちの服装は、動物の皮を身に着

けていて、寝るときも動物の皮をしいて寝ていた

と思われます。髪型は天然パーマだったとも考え

られています。 

福井洞窟に人が住んでいた時代は、ロシアのよ

うに寒い気候でした。この事から冬の期間が長か

ったと考えられています。その中で、火を燃やし

ていたことがわかりました。その事が分かる焼け

た石が見つかりました。この時代の火の起こし方

はおそらく、まさつによるものでしょうが、はっ

きり分かりません。 

文字はなかったものの、コミュニケーションの

とり方は、今とあまり変わらない（音声？）と言

われています。 

福井洞窟に住んでいた人たちは、工夫をしなが

ら長い期間暮らしていたことが分かりました。 

福井洞窟は、標高約 110ｍ、吉井北小学校の北

800ｍのところにある砂岩の洞窟です。この洞窟

は横 16.4ｍ、高さ 4.7ｍ、奥行き 5.5ｍの大きな

洞窟です。 

約１万９千年前の旧石器時代から約９千年前

の縄文時代までの約１万年間，人々が生活した遺

跡です。 

洞窟の入り口は、西を向いていて、昼間は太陽

の光が入り、とても暖かくすごせます。夏場は涼

しく感じ、過ごしやすいところです。 

このことから、昔の人たちは過ごしやすかった

のだろうと思いました。 

また、学校の近くには、食べ物を求めて洞窟か

ら移動したときに生活した岩陰（いわかげ）遺跡

が残っています。岩陰は、洞窟ほど奥行きはあり

ません。 

 

直谷岩陰遺跡 
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福井洞窟・石器コレクション 

福井洞窟では、矢じり、細石刃、やり、スクレ

イパー、おの、ハンマーなどの石器が見つかりま

した。細石刃ややじり、やりなどは、えものをし

とめるために作られた道具です。その中でも、や

じりや細石刃は黒曜石、やり、スクレイパー、お

のは安山岩でできています。 

これらの、黒曜石や安山岩を砂岩のハンマーで

くだいていました。ですから、福井洞窟や周辺の

遺跡では、くだいたあとの黒曜石がみつかりま

す。福井洞窟では松浦の黒曜石と、針尾の黒曜石

が見つかっています。 

松浦の黒曜石の 

特ちょうは黒っぽく 

て透明で、針尾の黒 

曜石の特ちょうは、 

青黒い色でできてい 

ます。 

他にも、福井洞窟では最も古い縄文土器のかけ

らが見つかりました。もしかすると福井洞窟は日

本で最も古い縄文時代の遺跡かもしれません。 

調べてみて身近な所に石器や土器がたくさんあ

ってびっくりしました。 

おどろき！矢じりの作り方 

皆さんは矢じりの作り方は知っていますか？

矢じりの作り方について説明します。 

矢じりの原料となる黒曜石を、砂岩のハンマー

で割ります。黒曜石を割るときに、きれいに割れ

やすいところがあります。そこを見極めて当てる

と、きれいに割れます。そのきれいに割れた黒曜

石を削るためには、鹿の角が必要です。黒曜石の

はしを、鹿の角で削り、形を整え、とがらせます。

これで完成です。 

 

 

 

 

 

私たちは、黒曜石の使い方の体験をして、黒曜

石はガラス質だから、切れやすいと分かりまし

た。実際に鳥の肉と紙を切ってみました。すると

「スーッ」と切れました。黒曜石は切れやすいよ

うです。 

当時の食べ物、丸分かり！ 
食べられていたものは、オオツノジカ・ウサ

ギ・どんぐり･栗（木の実）･貝･イノシシ・魚（川

の魚、海の魚）などです。 

いろいろな種類の食べ物を食べていたのが分

かりますね。これらの食べ物を火で焼いたり、煮

たりしていました。食べられていたものに海の魚

がありました。サバの骨が、１点だけ見つかった

そうです。福井洞窟の近くでは海の魚は取れない 

ので、どこかの地域と交流があったことが考えら

れます。昔から、どこかの地域と交流があったこ

とは、とてもすごいことだと思います。 

昔は、くだものが、食べられていなかったのか気

になりますね？縄文時代では、今、山になってい

るアケビなどが食べられていました。福井洞窟

は、旧石器時代～縄文時代の生活のことがよく分

かるすごいところなのです。みなさんもぜひ来て

ください。 

 

 

 

黒曜石のかけら 

松浦産 針尾産 

縄文土器の一部と 

思われるもの 

割る けずる 

縄文土器の始まりかもし

れない，大発見だね！ 

イノシシ、まて～！ 


