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インフルエンザ感染防止について（再度のお願い） 

 

薫風の候、保護者の皆様におかれましてはますますご清栄のこととお喜び申

し上げます。 

さて、先日インフルエンザ感染防止のお願いをしました。ご協力のおかげで感

染拡大には至っておりませんが、本校でも感染症の発生はあっており、予断を許

さない状況です。運動会を来週に控え、お子様の健康状態をたいへん心配してお

ります。そこで、再度のお願いです。下記のことに、より一層ご留意いただき、

インフルエンザ感染防止にご協力をお願いします。 

なお、発熱等の症状が出た場合は、速やかに医療機関を受診してください。診断

結果は、すぐに学校にお知らせいただきますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 手洗い・うがい・咳エチケットを徹底する。睡眠・栄養をしっかり取って、

抵抗力を高める。 

 

２ 人ごみや繁華街への外出は、できるだけ控える。外出時にはマスクを着用す

るなど、可能な限り予防に努める。 

 

３ 登校前に、健康観察（体温・気分・食欲・顔色）をする。微熱や喉の痛み等

の変調があったら、早めに静養させる。 

 

※ インフルエンザの出席停止期間の原則（医師の指示に従ってください。） 

  発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで。 

発熱期間 発症後 

０日目 

発症後 

１日目 

発症後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

発症後 

６日目 

発症後 

７日目 

１日の場合 発熱 解熱     登校可能  

２日の場合 発熱  解熱    登校可能  

３日の場合 発熱   解熱   登校可能  

４日の場合 発熱    解熱  登校可能  

５日の場合 発熱     解熱  登校可能 

※ １日の中で、発熱と平熱の両方があった場合は、発熱日となります。 


