
 

 

 

佐世保市部活動地域展開に関するアンケート調査結果 

（対象：中学１・２年生、義務教育学校７・８年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月 

佐世保市教育委員会 



＜中学生＞                  回答数 2,737 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域クラブへの加入率は２割を超えており、活動の場は学校外に広がっている。約１割

はどちらにも所属しない。 

 

 

 

 

２ あなたの現在の所属について選んでください。          （N＝2,706） 

１ あなたが所属する学年を選んでください。            （N＝2,649） 



 

 

 

 

 

 

 部活動に所属する目的として、62.5％が「体力・技術を向上させるため」と回答した。

次いで、「友達と楽しく活動ができるから」と回答した生徒が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

部活動への満足度は、「満足している」「どちらかと言えば満足している」を合わせて

87.5％と高い割合であった。 

 

３ あなたが部活動に所属している目的について、あてはまると思われるものをすべて選ん

でください。（複数回答可）                     （N＝2,251） 

４ あなたは現在の部活動に満足していますか。           （N＝2,311） 



 

 

 

 

 

 

 約７割が「充実した部活動になっている」と回答した。一方で、約２割が「肉体的・精

神的に疲労がたまる」「学習との両立が難しい」と回答しており、負担感を感じながら取

り組んでいる現状がある。 

 

 

 

 

 

 

条件付きも含めて 73.3%が「参加したい」と回答しており、そのうち 34.4％は「これま

でどおり参加したい」と部活動の延長として考えている。一方で、16％は「そもそも休日

の活動はしたくない」と回答した。 

 

５ あなたの現在の部活動にあてはまるものをすべて選んでください。（複数回答可） 

（N＝2,206） 

６ 休日の部活動が学校の活動ではなく、地域で行われる活動となった場合、あなたは参加

したいですか。                          （N＝2,626） 



 

 

 

 

 

 

 

地域クラブ活動の条件として、「勝ち負けにこだわらず、友達と楽しく活動できる」と

回答した生徒が 48.2％と最も多い。 

 

 

 

 

 

 

 地域クラブの指導者の条件については、「これまでどおり学校の先生」が 33.4％、次い

で、「専門的な技能や知識・資格を持った指導者」が 29.5％であった。 

 

７ あなたは、どのような条件であれば、休日に地域で行われる活動に参加したいですか。

すべて選んでください。（複数回答可）                （N＝2,588） 

８ あなたが休日の地域で行われる活動に参加するとしたら、どのような指導者がよいです

か。                               （N＝2,605） 



 

 

 

 

 

 地域クラブ活動の活動時間は、「１時間以内」と「１時間から２時間」合わせて 57.3％

であり、短時間での活動を望んでいる傾向にある。 

 

 

活動名 人数 活動名 人数 活動名 人数 

陸上 １４８ 柔道 １８ 新体操 ８ 

水泳 ７９ 剣道 ３５ 吹奏楽 １８６ 

バスケットボール ２７０ バドミントン ３２９ パソコン ６０ 

バレーボール ２１０ ソフトボール ３０ 美術 １４２ 

ハンドボール ７３ ソフトテニス ２３８ ダンス １１８ 

サッカー ２３９ 空手道 ５１   

軟式野球 １４９ テニス ３０   

卓球 １１２ 体操 ６   

（その他） 

 硬式野球  ラグビー  弓道  茶道  e スポーツ  ドッヂボール  演劇  相撲 

 軽音楽  ボウリング  書道  射撃  エアロビクス  アーチェリー  手芸  文芸 

 スケートボード  コーラス  テコンドー  自転車  ギター  など 

 

９ あなたが休日の地域で行われる活動に参加するとしたら、活動時間はどれぐらいがよい

ですか。                             （N＝2,609） 

１０ あなたが休日の地域で行われる活動に参加するとしたら、どのような活動がしたいで

すか。                              （N＝2,640） 


