
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ                      令和 7 年１１月 

佐世保市不登校支援ガイド 
                         佐世保市教育委員会 学校教育部  

次のようなことで、不安なことや悩まれていることはありませんか？ 

不登校は誰にでも起こり得ることです。お子さんや保護者の方の周りには様々

な支援の輪が広がっています。このガイドではお子さんの不登校や登校しぶり等

の悩みを抱えた保護者の方の相談先や支援などについてご案内します。 

佐世保市では、不登校傾向にあるお子さんの状態等によって、次のような支援

をしています。一人で悩まず、まずはご相談ください。 

「心理の専門家」で、

子どもや保護者が抱

える悩みを受け止め、

相談・助言を行い、心

のケアを行います。 

で、福祉・医療的な支

援が必要な場合に窓

口につないだり、手続

きの補助などをしたり

します。 

生徒の悩み相談や話

し相手として、教育相

談を通じてストレスを

和らげる、身近な相談

員です。 

自分のクラスに入れ

ないときや、気持ちを

落ち着かせたいとき

等に利用できる学校

内にある部屋です。 

相談員による電話、メ

ール、面談等による相

談を行います。 

・あすなろ教室 

・

・メンタルフレンド 

【心の教室相談員】  

学校に行けるけど自分の

学級に入りづらい… 

 

学校には行きづらいけど、 

他の場所なら行けるかも 

家から外に出ることが 

難しい… 

 

自分の学級に入ることが 

できるけど欠席しがち… 

 

・担任や養護教諭等への相談 

・学校内での個別学習支援等 

・あすなろ教室 

・サテライトあすなろ教室 

・メンタルフレンドの派遣 

・不登校支援 SCの派遣 

 

【各学校】 【校内教育支援センター】 【青少年教育センター】 【青少年教育センター】 

【各学校】 【祇園中学校】 

・夜間学級 ・必要に応じた相談 

●子どもが休みがちで・・・     ●子どもが学校に行きたくないと言いだして・・・ 

●子どもが家から出られずに・・・  ●ゲームや SNSばかりして、昼夜逆転して・・・ 

●子どもに話しても返答がなく・・・●将来や進学、就職に対して不安が・・・ など 

色々な支援を、同時に 
受けることもできます。 

【 各支援機関 】の紹介 
】 

※【心の教室相談員】や【校内教育支援センター】の
設置については学校にご確認ください。 



【子ども未来部 すこやか子どもセンター】 
子ども子育て応援グループ 

【電話】0956－24-1111 

【住所】佐世保市高砂町 5番 1号 

中央保健福祉センター すこやかプラザ４階 

子ども未来部の「すこやか子どもセンター」

には、「子ども保健グループ」と「子ども子育て

応援グループ」があり、妊娠期から子育て期ま

での切れ目のない支援を行うことができます。 

「子ども子育て応援グループ」では、福祉、

保健、心理、教育などの専門の相談員が、様々

な心配事を抱えたご家族の皆様の相談に対応す

ることができます。 

【 青少年教育センター 】 
【電話】 ０９５６－２２－０７８１ 

【場所】 佐世保市平瀬町 3番地１ 

あすなろ教室（教育支援教室） 

様々な事情で、学校に通え

ずに悩んでいる小中学生の居

場所です。教室に通う人たち

と関わりながら学習や小集団

活動を行い、少しずつ自信を

つけて、学校復帰を含めた社

会的自立を目指す場所です。 

サテライトあすなろ教室 

あすなろ教室を、コミュニティーセンターや児童
センター等を活用して開設し、学校に足が向かない
小中学生の居場所や学びの場を提供しようとする
ものです。※以下、現時点での開設場所 
月曜：広田コミセン 
火曜：愛宕コミセン、江上コミセン、佐々包括支

援センター 
水曜：相浦コミセン 
木曜：大野（北地区）コミセン、福石（児童家庭 

支援センターココア） 
金曜：相浦コミセン、吉井コミセン 

教育相談 

学校生活のこと・友だちのこと・生活のこと・そ

の他困っていることや悩んでいることなど相談する

ことができます。また、お子様への対応の仕方や目

標設定の仕方等につきまして保護者の方の相談（来

所・電話・メール等）もお受けします。 

※月曜～金曜 9:00～12:00 13:00～17:00 

メンタルフレンド 

引きこもりがちな子どもたちに対し、メンタルフ

レンド（大学生など）を家庭に派遣（無料）するこ

とができます。 

本市の夜間学級では、学齢期を経過した方々

に加えて、学齢期の中学生も「通級（在籍する

中学校に籍を置いたまま通うこと）生」として

同じ教室で授業を受けることができます。市立

の中学校及び義務教育学校に在籍していて、不

登校もしくは不登校傾向となっている生徒で、

保護者による送迎が可能な生徒が対象となりま

す。 

           通級生の受け入れについ

ては、随時行っています。 

詳細については直接お問

い合わせください。 

   

※R7「広報させぼ１０月号」 

にも掲載されました 

【 祇園中学校 夜間学級 】 
【電話】0７０－１２１４-５４８５（夜間学級専用） 

【住所】佐世保市祇園町１４番１２号 

祇園中学校 １階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他の相談支援先】 

詳細については、長崎県のホームページ内の

「不登校児童生徒の支援に係る情報 

提供」のページに掲載の、「【一括版】 

つながらんば不登校ひきこもり社会 

資源ガイドブック」をご覧 

ください。 

【 各支援機関 】の紹介 
】 


