
令和 2 年 8 月 佐世保市学校給食センター

栄養価 栄養価

エネルギー エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質 たんぱく質

うずら卵 牛乳 ブロッコリー にんじん きゅうり キャベツ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 油

豚肉 もやし きくらげ いちごｼﾞｬﾑ ごま油

春雨

砂糖

合びき肉 牛乳 にんじん キャベツ たまねぎ こめ

鶏肉 コーン ひよこ豆・いんげん豆

豚肉 牛乳 にんじん ピ―マン ごぼう たまねぎ こめ 白ごま 煮干

豆腐 葉ねぎ さといも 油 だし昆布

麦みそ 炊込わかめ 砂糖 ごま油

薄揚げ

鶏肉 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ きゅうり ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

コーン ﾗﾋﾞｵﾘ

じゃがいも

はちみつ

鮭　薄揚げ 牛乳 かぼちゃ たまねぎ きゅうり こめ 煮干

豆腐 ひょっつる 春雨

麦みそ 砂糖

塩こうじ わかめ

合びき肉 牛乳 にんじん ﾄﾏﾄ たまねぎ 冷凍洋梨 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

パセリ コーン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ じゃがいも

ひよこ豆・いんげん豆

ﾍﾟﾝﾈ　砂糖

基準値 基準値
780 830
32.2 34.2
平均 平均
690 782
27.7 30.2

31

(月)

25

(火)

26

(水)

27

(木)

牛乳　ごはん　千切り野菜のスープ
ドライカレー

牛乳　わかめごはん　けんちん汁
上対馬とんちゃん

牛乳　ごはん　みそ汁　鮭の塩麹焼き
ひょっつるの酢の物

牛乳　コッペパン　タイピーエン
ドレッシングサラダ　いちごジャム

24

(月)

牛乳　コッペパン　ラビオリのスープ
鶏肉のハニーマスタード焼き
セルフサラダ　ゆずドレッシング

28

(金)

775

28.9

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる
日付
曜日 献　　立　　名

635

24.6

31.8

25.5

816

35.5

747

牛乳　コッペパン　コンソメスープ
ペンネのミートソース　冷凍洋梨

675

28.9

694

27.7

学校給食献立予定表（A)
主　な　働　き　と　材　料　名

だし等

３群

30.2

833

774

29

745

体をつくる基になる

720

28.1

690

24.5

723

32.6

夏休みに生活リズムをくずしてしまった人はいませんか？ 生活リズム
をくずしたままでいると、朝は起きられず、体調はいまひとつで、勉強に
も集中できなくなります。生活リズムを取り戻すには、1日3食を決まった
時間に食べることがよいといわれます。まずは朝食を決まった時間に食べ
ることからはじめ、生活リズムをととのえましょう。
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