
佐世保市学校給食センター

栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

豚肉 牛乳 にんじん ぽんかん たまねぎ こめ 油
はくさい じゃがいも

砂糖

タラ 牛乳 にんじん パセリ たまねぎ キャベツ 米粉パン 生クリーム
鶏肉 粉チーズ コーン しめじ じゃがいも バター

マカロニ 油

豆腐 牛乳 にんじん ほうれん草 かぶ はくさい こめ 油 煮干
鶏肉 いわし梅の香揚げ きゅうり 白玉 白ごま だし昆布
赤かまぼこ 砂糖
節分豆
豆腐ハンバーグ 牛乳 ブロッコリー にんじん たまねぎ コーン コッペパン 油
鶏肉 パセリ ラビオリ

砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん 小ねぎ キャベツ もやし こめ 煮干
赤かまぼこ ししゃも ごぼう じゃがもち だし昆布

砂糖

厚焼卵　豚肉 牛乳 にんじん 葉ねぎ だいこん たまねぎ こめ ごま油 煮干
タチウオボール 昆布 こんにゃく 枝豆 砂糖
厚揚げ　薄揚げ

麦みそ　天ぷら

鶏肉 牛乳 にんじん アスパラ はるか たまねぎ コッペパン 油
パセリ かぶ キャベツ さつまいも

マッシュルーム じゃがいも

ホキ天 牛乳 アイコトマト にんじん たまねぎ はくさい こめ 油 煮干
天ぷら 葉ねぎ ごぼう うどん麺
鶏肉　薄揚げ 麦
麦みそ　赤みそ

大豆 牛乳 チンゲンサイ にんじん りんご こんにゃく こめ ごま油 煮干
鶏肉 しらす干し キャベツ ごぼう 里芋
天ぷら れんこん 枝豆 砂糖

豚肉 牛乳 にんじん はくさい かぶ こめ 油
焼き豆腐 つきこんにゃく たまねぎ りんごゼリー 白ごま

深ねぎ きゅうり マロニー
えのきたけ 砂糖

鮭 牛乳 ブロッコリー にんじん たまねぎ クリームコーン 黒砂糖パン バター
鶏肉 パセリ キャベツ コーン ひよこ豆・白いんげん豆 オリーブ油

えのきたけ 砂糖 油

肉しゅうまい 牛乳 にんじん はくさい たまねぎ こめ 油
うずら卵 もやし たけのこ 麦 ごま油
豚肉 しいたけ 黄ピーマン でん粉
天ぷら きくらげ 砂糖
鶏肉 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ はくさい はちみつパン 油
ウインナー パセリ コーン じゃがいも

マロニー

豆腐 牛乳 にんじん ピ―マン たまねぎ たけのこ こめ 油
ミートボール しそ味ひじき 赤ピーマン しめじ ヤングコーン 砂糖

エリンギ 枝豆 でん粉
黄ピーマン

いか天ぷら 牛乳 にんじん ブロッコリー たまねぎ キャベツ こめ 油 煮干
卵 ピーマン 小ねぎ しいたけ 黄ピーマン 砂糖
鶏肉 赤ピーマン でん粉
赤かまぼこ
厚揚げ 牛乳 にんじん ピ―マン せとか たまねぎ こめ 油
豚肉 赤ピーマン きぬさや もやし こんにゃく じゃがいも

砂糖

オムレツ 牛乳 にんじん キャベツ だいこん パインパン 油
鶏肉 はくさい たまねぎ じゃがいも

コーン

さわら 牛乳 にんじん だいこん こんにゃく こめ 煮干
厚揚げ わかめ ごぼう しょうが 里芋
豚肉
麦みそ
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４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

だし類

1

(火)

牛乳　コッペパン　ラビオリのスープ
煮込みハンバーグ　ブロッコリーサラダ

牛乳　麦入りゆかりごはん
味噌煮込みうどん　ホキの天ぷら
アイコトマト

牛乳　ごはん　つみれ汁　厚焼卵
クーブイリチー

牛乳　ごはん　豚汁　さわらの塩麹焼き
かおりあえ

牛乳　米粉パン　マカロニのクリーム煮
魚のハーブ焼き　キャベツのソテー

牛乳　ごはん　白玉汁　いわしの梅の香揚げ
かぶの甘酢あえ　節分豆

牛乳　ごはん　だんご汁　焼きししゃも
おひたし

牛乳　ごはん　ポークカレー　白菜サラダ
ぽんかん

牛乳　ごはん　ぶたすき　かぶの酢の物
ミニゼリー（りんご）

牛乳　黒砂糖パン　とうもろこしのスープ
鮭のバターしょうゆ焼き　ビーンズサラダ(水)

牛乳　コッペパン　冬野菜シチュー
アスパラのソテー　はるか

牛乳　ごはん　五目豆　野菜のじゃこ炒め
りんご

10

(木)

14

牛乳　麦ごはん　中華丼　肉しゅうまい
もやしのナムル

牛乳　ごはん　豆腐の中華煮
肉団子の甘酢あん　しそ味ひじき

17

(木)

18

(金)

21

日付
曜日

献　　立　　名

牛乳　パインパン　ポトフ　オムレツ
野菜ソテー　1食ケチャップ

牛乳　ごはん　親子丼　いか天ぷら
ブロッコリーの炒め物

牛乳　ごはん　肉じゃが
もやしとピーマンの炒め物　せとか(木)

25

(金)

牛乳　はちみつパン　白菜スープ
ジャーマンポテト

2

(水)

3

(木)

4

(金)

7

(月)

8

(火)

9

(水)

(火)

令和　4年　2月　　学校給食献立予定表(B)
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24

(月)

15

(火)

16

(月)

22

２月の献立について

行 事 食…2月３日（木）節分にちなんだ献立

（いわしの梅の香揚げ 節分豆）
季節の野菜…大根、白菜、アイコトマト、

ブロッコリー、ほうれん草
季節の果物…せとか、はるか、ぽんかん
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体をつくる基になる エネルギーの基になる体の調子を整える基になる だし類
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