
 

 

 

 

 

 

 

  

メ ン タ ル フ レ ン ド に 

会ってみませんか？ 

な ん と な く 学 校 に 行 き た く な い あ な た 、 

ひ と り で 外 出 す る の が 不 安 な あ な た 、 

誰 か に 話 を 聞 い て ほ し い あ な た 、 

ひ と り で ゲ ー ム に 夢 中 に な っ て い る あ な た 、 

 

 



 

 

 

メンタルフレンドの派遣って？ 

 
学校への登校をしぶったり、家にとじ 

こもったりしがちな小中学生に対して、メ 

ンタルフレンドを自宅等に派遣し、会話やゲー 

ム等を通して子どもたちに寄りそう活動をします。 

メンタルフレンドのお兄さんお姉さんと交流することで、

コミュニケーション能力を養ったり、学校への再登校や関係 

  機関につながったりする足がかりになることが目的です。 

また、学校への再登校や社会的自立をめざす 

『あすなろ教室』『サ 

テライトあすなろ 

 教室』への通級を提案する 

こともあります。 

対 象 者 は ？ 

学校への登校をしぶったり、家にとじこもったりしがち 

な佐世保市内に住む小中学生が対象です。 

 例えば…なんとなく学校へ行きたくなかったり、外 

出が不安だったりしませんか？ 

また、家にいてもゲームや 

 Youtube漬けになって、 

家族以外との交流が 

 なかったりしませんか？ 

 

メンタルフレンドは 

月曜日から金曜日（年末年始・祝日をのぞく） 

の９時から１７時の間で、１時間程度会いにいき 

ます。 

 メンタルフレンドとセンター職員の２名で伺います。 

  その際は、保護者在宅（同伴）時にしますので 

   ご安心ください。 

いつ会いに来てくれるの？ 

詳 し く 知 り た い け ど ？ 

  ◆メンタルフレンドは家庭教師ではない 

ため、学力保障が目的ではありません。 

◆派遣先は自宅やサテライトあすなろ教室です。 

（場合によっては、学校の別室等の対応もします。） 

 ◆料金は無料です。 

   ◆まずは、青少年教育センターにお気軽に 

          お電話ください！ 

 

※１ 「あすなろ教室」とは、学校に通えずに悩んでいる 

小中学生の居場所として、青少年教育センターに開設 

している学校適応指導教室のことです。 

※２ 「サテライトあすなろ教室」とは、諸事情で青少年教育センター

に通えない子どもたちのために、最寄りのコミュニティセンタ

ー等で開設する出前型の「あすなろ教室」のことです。 

佐 世 保 市 青 少 年 教 育 セ ン タ ー  

 

 

 

 

メ ン タ ル フ レ ン ド っ て 誰 ？ 

   子どもたちの抱える悩みに対して寄り添 

い、力になりたいと希望する大学生 

等のボランティアのことです。 
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