
令和５年 7 月 佐世保市立Ｃブロック小学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

＊献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

は、天候
て ん こ う

や価格
か か く

により変更
へ ん こ う

になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ね ん せ い

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
な が さ き

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

海
う み

そう

かぼちゃ　にんじん

ピーマン

たまねぎ　なす　きゅうり

コーン　みかん

米
こ め

　麦
む ぎ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

(水)

20 油揚
あ ぶ ら あ

げ　麦
む ぎ

みそ

ちくわ　豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

キャベツ　にがうり　枝豆
え だ ま め

米
こ め

　里芋
さ と い も

　砂糖
さ と う

ミニゼリー

油
あぶら

　ごま油
あぶら

(木)

19

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　みそ汁
し る

　ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

枝豆
え だ ま め

チャンプルー　ミニゼリー（ピーチ）

牛乳
ぎゅうにゅう

　夏野菜
な つ や さ い

カレー（麦
む ぎ

ごはん）

海
う み

そうサラダ　冷凍
れ い と う

みかん

鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ

さば

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん

ねぎ

こんにゃく　とうがん　ごぼう

しょうが　キャベツ

米
こ め

　麦
む ぎ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

(金)

18 ミートボール　卵
たまご

ウィンナー

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ

トマト

たまねぎ　なす　しめじ

ズッキーニ

コッペパン

じゃがいも

油
あぶら

(火)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
む ぎ

ごはん　冬瓜
と う が ん

ととり肉
に く

の煮物
に も の

さばの煮
に

つけ　甘酢あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　肉
に く

だんごスープ　オムレツ

ラタトゥイユ

豚肉
ぶ た に く

　鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも にんじん　ピーマン

ほうれん草
そ う

はくさいキムチ　たまねぎ

もやし　きゅうり

米
こ め

　春雨
は る さ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

(水)

13 鶏肉
と り に く

　ひよこ豆
ま め

白
し ろ

いんげん豆
ま め

　豆乳
とうにゅう

おさかなソーセージ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ たまねぎ　コーン　キャベツ

オレンジ

はちみつパン

じゃがいも

かたくりこ

油
あぶら

(木)

牛乳
ぎゅうにゅう

　キムチチャーハン　春雨
は る さ め

スープ

ししゃも磯
い そ

の香
か

フライ　中華
ち ゅ う か

サラダ

12

牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　豆乳
とうにゅう

のポタージュ

野菜
や さ い

のソテー　オレンジ

厚揚
あ つ あ

げ　豚
ぶ た

ひき肉
に く

ひきわり納豆
な っ と う

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

手巻
て ま

きのり

にんじん　ほうれん草
そ う

ねぎ

たまねぎ　ごぼう　しょうが

きゅうり

米
こ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

(月)

11 豚肉
ぶ た に く

　かまぼこ

さつまあげ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン

小松菜
こ ま つ な

キャベツ　たまねぎ　もやし

きくらげ　切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

　黄桃
お う と う

コッペパン

ビーフン　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

(火)

10 牛乳
ぎゅうにゅう

　手巻
て ま

きずし（酢
す

飯
め し

）　野菜
や さ い

わん　手巻
て ま

きのり

手巻
て ま

きの具
ぐ

（ミンチ納豆
な っ と う

・卵焼
た ま ご や

き・塩
し お

もみきゅうり）

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　焼
や

きビーフン

ナムル　冷凍黄桃
れ い と う お う と う

豚
ぶ た

ひき肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト

アスパラガス

たまねぎ　なす　しめじ

きゅうり　すいか　黄
き

ピーマン

コッペパン

スパゲティ

砂糖
さ と う

油
あぶら

(木)

7 うおそうめん

豆腐
と う ふ

　かまぼこ

ハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

オクラ　にんじん たまねぎ　キャベツ 米
こ め

　砂糖
さ と う

かたくりこ

ごま

(金)

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　なす入
い

りミートスパゲティ

アスパラサラダ　すいか

6

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　七夕汁
た な ば た じ る

星
ほ し

のハンバーグ　ごまあえ

ウィンナー 牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき にんじん たまねぎ　しめじ

枝豆
え だ ま め

　きゅうり　れんこん

コーン　バナナ

パインパン

じゃがいも

砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

(火)

5 鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ

いわし　かつお節
ぶ し

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ　いんげん

ほうれん草
そ う

こんにゃく　たまねぎ

れんこん　もやし　レモン

米
こ め

　さといも

砂糖
さ と う

油
あぶら

(水)

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　じゃがいものウィンナー煮
に

ひじきのサラダ　バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　かぼちゃのふくめ煮
に

いわしおかか煮
に

　レモンあえ

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

日付

3

(月)

主
おも

  な  働
はたら

  き  と  食
しょく

  品
ひん

  名
めい

体
からだ

 をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ

おさかなコロッケ

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

　茎
く き

わかめ にんじん　ねぎ こんにゃく　たまねぎ　ごぼう こめ　砂糖
さ と う

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　鶏
と り

ごぼう汁
じ る

　すり身揚
み あ

げ

茎
く き

わかめの炒
い た

め物
も の

ビタミン・無機質
む き し つ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

595

23.2

603

20.8

694

28.0

634

24.6

601

24.4

618

591

27.0

630

19.3

634

20.7

27.9

591

23.3

625

23.4

584

25.4

665

28.4

今月の献立について

●七夕の行事食として、

７日に「七夕汁」「星のハンバーグ」を実施します。

●季節の野菜・果物として

「きゅうり」「なす」「かぼちゃ」「ピーマン」「にがうり」「トマト」「オクラ」

「ズッキーニ」「とうがん」「すいか」などを献立に取り入れています。

●毎月１９日は、「食育の日」です。１９日は佐世保産のなすを使った「夏野菜カレー」を

実施します。

今月の食材

佐世保市産：なす・きゅうり・パセリ・ほうれん草

長崎県産 ：にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ

にがうり・アスパラガス・しょうが・かぼちゃ

えのきたけ・すいか・ねぎ

※精白米、牛乳、煮干しは佐世保市産を使用しています。



令和５年 7 月 佐世保市立Ｃブロック中学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 学校給食 830

＊給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。 摂取基準 34.2

19 牛乳　夏野菜カレー（麦ごはん）
海そうサラダ　冷凍みかん

鶏肉 牛乳
海そう

かぼちゃ　にんじん
ピーマン

たまねぎ　なす　きゅうり
コーン　みかん

米　麦　砂糖 油

(水)

20 牛乳　ごはん　みそ汁　ちくわの磯辺揚げ
枝豆チャンプルー　ミニゼリー（ピーチ）

油揚げ　麦みそ
ちくわ　豚肉

牛乳 にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ
キャベツ　にがうり　枝豆

米　里芋　砂糖
ミニゼリー

油　ごま油

(木)

牛乳 にんじん　パセリ
トマト

たまねぎ　なす　しめじ
ズッキーニ

コッペパン
じゃがいも

油

(火)

14 牛乳　麦ごはん　冬瓜ととり肉の煮物
さばの煮つけ　甘酢あえ

鶏肉　厚揚げ
さば

牛乳 にんじん　いんげん
ねぎ

こんにゃく　とうがん　ごぼう
しょうが　キャベツ

米　麦　砂糖 油

(金)

18 牛乳　コッペパン　肉だんごスープ　オムレツ
ラタトゥイユ

ミートボール　卵
ウィンナー

13 牛乳　はちみつパン　豆乳のポタージュ
野菜のソテー　オレンジ

鶏肉　ひよこ豆
白いんげん豆　豆乳
おさかなソーセージ

牛乳 にんじん　パセリ たまねぎ　コーン　キャベツ
オレンジ

はちみつパン
じゃがいも
かたくりこ

油

(木)

12 牛乳　キムチチャーハン　春雨スープ
ししゃも磯の香フライ　中華サラダ

豚肉　鶏肉 牛乳　ししゃも にんじん　ピーマン
ほうれん草

はくさいキムチ　たまねぎ
もやし　きゅうり

米　春雨　砂糖 油　ごま油

(水)

11 牛乳　コッペパン　焼きビーフン
ナムル　冷凍黄桃

豚肉　かまぼこ
さつまあげ

牛乳 にんじん　ピーマン
小松菜

キャベツ　たまねぎ　もやし
きくらげ　切干大根　黄桃

コッペパン
ビーフン　砂糖

油　ごま油

(火)

10 牛乳　手巻きずし（酢飯）　野菜わん　手巻きのり
手巻きの具（ミンチ納豆・卵焼き・塩もみきゅうり）

厚揚げ　豚ひき肉
ひきわり納豆　卵

牛乳
手巻きのり

にんじん　ほうれん草
ねぎ

たまねぎ　ごぼう　しょうが
きゅうり

米　砂糖 油

(月)

7 牛乳　ごはん　七夕汁
星のハンバーグ　ごまあえ

うおそうめん
豆腐　かまぼこ
ハンバーグ

牛乳 オクラ　にんじん たまねぎ　キャベツ 米　砂糖
かたくりこ

ごま

(金)

6 牛乳　コッペパン　なす入りミートスパゲティ
アスパラサラダ　すいか

豚ひき肉 牛乳 にんじん　トマト
アスパラガス

たまねぎ　なす　しめじ
きゅうり　すいか　黄ピーマン

コッペパン
スパゲティ
砂糖

油

(木)

5 牛乳　ごはん　かぼちゃのふくめ煮
いわしおかか煮　レモンあえ

鶏肉　厚揚げ
いわし　かつお節

牛乳 かぼちゃ　いんげん
ほうれん草

こんにゃく　たまねぎ
れんこん　もやし　レモン

米　さといも
砂糖

油

(水)

4 牛乳　パインパン　じゃがいものウィンナー煮
ひじきのサラダ　バナナ

ウィンナー 牛乳　ひじき にんじん たまねぎ　しめじ
枝豆　きゅうり　れんこん
コーン　バナナ

パインパン
じゃがいも
砂糖

油　ごま油

(火)

3 牛乳　ごはん　鶏ごぼう汁　すり身揚げ
茎わかめの炒め物

鶏肉　厚揚げ
おさかなコロッケ
豚肉

牛乳　茎わかめ にんじん　ねぎ こんにゃく　たまねぎ　ごぼう こめ　砂糖 油

(月)

学校給食予定献立表

献　立　名日付

主  な  働  き  と  食  品  名

体 をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギーのもとになる(黄)

ビタミン・無機質
む き し つ

27.0

782

31.1

780

34.1

778

30.1

821

29.8

785

33.1

843

34.9

781

34.4

791

23.2

867

774

29.4

808

27.0

850

32.4

836

31.8

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

今月の献立について

●七夕の行事食として、

７日に「七夕汁」「星のハンバーグ」を実施します。

●季節の野菜・果物として

「きゅうり」「なす」「かぼちゃ」「ピーマン」「にがうり」「トマト」「オクラ」

「ズッキーニ」「とうがん」「すいか」などを献立に取り入れています。

●毎月１９日は、「食育の日」です。１９日は佐世保産のなすを使った「夏野菜カレー」を

実施します。

今月の食材

佐世保市産：なす・きゅうり・パセリ・ほうれん草

長崎県産 ：にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ

にがうり・アスパラガス・しょうが・かぼちゃ

えのきたけ・すいか・ねぎ

※精白米、牛乳、煮干しは佐世保市産を使用しています。


