
令和
れい わ

５年
ね ん

8・9 月
が つ

佐世保市立
さ せ ぼ し り つ

Cブロック小学校
しょうがっこう

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す いか ぶつ

脂質
し し つ

＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
せっしゅきじゅん

26.8

596

（火） 26.9

28
牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　マロニースープ

魚
さかな

のレモンソースあえ　ブロッコリーサラダ

豚肉
ぶ た に く

　ホキ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そ う

ブロッコリー

赤
あ か

ピーマン

たまねぎ　レモン　きゅうり はちみつパン

マロニー　砂糖
さ と う

油
あぶら

592

（木） 27.1

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

鶏肉
と り に く

　ちくわ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん

こまつな

こんにゃく　れんこん　ごぼう

もやし　黄桃
お う と う

米
こ め

　さといも

砂糖
さ と う

油
あぶら

（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　さといもの含
ふ く

め煮
に

　小松菜
こ ま つ な

の炒
い た

め物
も の

冷凍黄桃
れ い と う お う と う

29

おさかなボール

厚揚
あ つ あ

げ　麦
む ぎ

みそ

卵
たまご

　豚肉
ぶ た に く

　油揚
あ ぶ ら あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こ ん ぶ

にんじん　こまつな

いんげん

たまねぎ　えのきたけ　ごぼう 米
こ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（月）

27 豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たまねぎ　グリンピース

キャベツ　コーン

オレンジ

米
こ め

　麦
む ぎ

　砂糖
さ と う

じゃがいも

油
あぶら

（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　つみれ汁
じ る

　卵焼
た ま ご や

き　クーブイリチー
25

牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークカレー（麦
む ぎ

ごはん）

コールスローサラダ　オレンジ

26
牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　豆乳
と う に ゅ う

パンプキンポタージュ

てりやきチキンバーグ　キャベツのソテー

鶏肉
と り に く

　豆乳
とうにゅう

ハンバーグ

白
し ろ

いんげん豆
ま め

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ　にんじん

パセリ

たまねぎ　キャベツ 黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

かたくりこ

油
あぶら

鶏肉
と り に く

　豚
ぶ た

ひき肉
に く

大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ にんじん　トマト キャベツ　　たまねぎ　セロリ

エリンギ

コッペパン

マカロニ

砂糖
さ と う

油
あぶら

（木）

22 鶏肉
と り に く

　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃもフライ

にんじん

ほうれん草
そ う

たまねぎ　えのきたけ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

　もやし　バナナ

米
こ め

　春雨
は る さ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のスープ

ペンネのミートソース　棒
ぼ う

チーズ

21

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　春雨汁
は る さ め じ る

　ししゃもフライ

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の酢の物
す もの

　バナナ

ミートボール

大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

　小魚
こ ざ か な

にんじん　パセリ

トマト　赤
あ か

ピーマン

たまねぎ　きゅうり　枝豆
え だ ま め

コーン

パインパン

じゃがいも

砂糖
さ と う

油
あぶら

（火）

20 豆腐
と う ふ

　豚肉
ぶ た に く

米
こ め

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん　ピーマン たまねぎ　しめじ　キャベツ

もやし　しょうが　オレンジ

米
こ め

　麦
む ぎ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（水）

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　ミートボールと大豆
だ い ず

のトマト煮
に

カラフルサラダ　一食小魚
い っ し ょ く こ ざ か な

牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
む ぎ

ごはん　わかめスープ　焼肉
や き に く

　オレンジ

鶏肉
と り に く

　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そ う

こまつな

たまねぎ　コーン　きゅうり 米粉
こ め こ

パン　砂糖
さ と う

油
あぶら

（木）

15 油揚
あ ぶ ら あ

げ　麦
む ぎ

みそ

おさかなコロッケ

豚肉
ぶ た に く

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ にんじん とうがん　たまねぎ　しめじ

キャベツ　にがうり　枝豆
え だ ま め

米
こ め

　さといも

砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（金）

14

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る

　すりみ揚
あ

げ

ゴーヤチャンプルー

牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こ め こ

パン　とうもろこしのスープ　オムレツ

小松菜
こ ま つ な

サラダ

豚肉
ぶ た に く

　かまぼこ

うずら卵
たまご

　大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし

オレンジ

コッペパン　春雨
は る さ め

砂糖
さ と う

　かたくりこ

油
あぶら

　ごま

ごま油
あぶら

（火）

13 豚
ぶ た

肉
に く

ミートボール

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき にんじん　ピーマン

チンゲンサイ

ブロッコリー

白菜
は く さ い

キムチ　たまねぎ

えのきたけ　冷凍
れ い と う

みかん

米
こ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（水）

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　太平燕
た い ぴ ー え ん

（うずらの卵
たまご

）

ココア豆
ま め

　オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

　キムチチャーハン　チンゲン菜
さ い

のスープ

ひじきサラダ　冷凍
れ い と う

みかん

豚肉
ぶ た に く

　ちくわ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

さやえんどう

ブロッコリー

キャベツ　たまねぎ　たけのこ

きくらげ　しょうが

米
こ め

　砂糖
さ と う

かたくりこ

油
あぶら

（金）

11 鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ

さば

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そ う

いんげん

えのきたけ　たまねぎ　ごぼう

れんこん　こんにゃく

米
こ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

（月）

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　中華丼
ち ゅ う か ど ん

　ちくわの磯辺
い そ べ

あげ　おひたし
8

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　野菜
や さ い

わん　さばの塩
し お

焼
や

き

れんこんのきんぴら

鶏肉
と り に く

　厚揚
あ つ あ

げ

いわし

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　いんげん

ほうれん草
そ う

こんにゃく　とうがん　ごぼう

もやし　しょうが

米
こ め

　砂糖
さ と う

油
あぶら

（水）

7 豚肉
ぶ た に く

　かまぼこ

さつまあげ

しゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ　もやし

きくらげ　きゅうり

コッペパン

ちゅうかめん

砂糖
さ と う

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（木）

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　冬瓜
と う が ん

と鶏肉
と り に く

の煮物
に もの

　いわし生姜煮
しょう が に

甘酢
あま ず

あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　焼
や

きそば　ポークしゅうまい

ピリ辛
か ら

きゅうり

豚
ぶ た

ひき肉
に く

　豆腐
と う ふ

赤
あ か

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　にら しょうが　たまねぎ　エリンギ

きゅうり　セロリ　なし

米
こ め

　麦
む ぎ

　砂糖
さ と う

かたくりこ

油
あぶら

　ごま油
あぶら

（月）

5 ウィンナー 牛乳
ぎゅうにゅう

しらす干
ぼ

し

にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ　枝豆
え だ ま め

キャベツ　コーン

コッペパン

じゃがいも　砂糖
さ と う

いちごジャム

油
あぶら

（火）

牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
む ぎ

ごはん　マーボー豆腐
ど う ふ

　中華
ち ゅ う か

あえ

なし

4

牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　じゃがいものウィンナー煮
に

しらす干
ぼ

し入
い

りソテー（しらす干
ぼ

し）　いちごジャム

ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　トマト たまねぎ　なす　しめじ

キャベツ　きゅうり

黄
き

ピーマン

コッペパン

スパゲティ

砂糖
さ と う

油
あぶら

（木）

1 厚揚
あ つ あ

げ　豚
ぶ た

ひき肉
に く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ

いんげん

こんにゃく　ごぼう　しょうが

なす　たまねぎ　バナナ

米
こ め

　さといも

砂糖
さ と う

　かたくりこ

油
あぶら

（金）

31
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ツナスパゲティ　フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　けんちん汁
じ る

　なすのそぼろ炒
い た

め

バナナ

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

日付

30

（水）

主
おも

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

豚肉
ぶ た に く

　豚
ぶ た

ひき肉
に く

大豆
だ い ず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そ う

ピーマン

たまねぎ　コーン ピタパン

ラビオリ

りんごゼリー

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　ピタパン　ラビオリスープ　キーマカレー

ミニゼリー

ビタミン・無機質
む き し つ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

592

27.7

655

27.1

593

19.8

628

24.1

597

23.5

614

23.5

605

28.8

622

23.4

600

22.5

592

27.1

602

23.1

584

30.4

612

22.5

622

28.5

595

604

21.8

23.8

610

28.5

649

22.7

606

25.3

626

18.8

今月の献立について

◎９月２９日（金）は中秋の名月にちなんで、お月見の献立としてさといもの含め煮を

実施します。

◎季節の果物として「なし」を、１９日食育の日は長崎県産の大豆を取り入れています。

今月の食材

佐世保市産：きゅうり パセリ とうがん なす

ほうれん草

長崎県産 ：しょうが エリンギ えのきたけ 大豆

わかめ ひじき 切干大根
※精白米、牛乳、煮干しは佐世保市産を使用しています。



令和５年8・9 月 佐世保市立Ｃブロック中学校

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 学校給食 830

＊給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。 摂取基準 34.2

28 牛乳　はちみつパン　マロニースープ
魚のレモンソースあえ　ブロッコリーサラダ

豚肉　ホキ 牛乳 にんじん　ほうれん草
ブロッコリー
赤ピーマン

たまねぎ　レモン　きゅうり はちみつパン
マロニー　砂糖

油

（木）

27 牛乳　ポークカレー（麦ごはん）
コールスローサラダ　　オレンジ

豚肉 牛乳 にんじん たまねぎ　グリンピース
キャベツ　コーン
オレンジ

米　麦　砂糖
じゃがいも

油

（水）

29 牛乳　ごはん　さといもの含め煮　小松菜の炒め物
冷凍黄桃

鶏肉　ちくわ 牛乳 にんじん　いんげん
こまつな

こんにゃく　れんこん　ごぼう
もやし　黄桃

米　さといも
砂糖

油

（金）

26 牛乳　黒砂糖パン　豆乳パンプキンポタージュ
てりやきチキンバーグ　キャベツのソテー

鶏肉　豆乳
ハンバーグ
白いんげん豆

牛乳 かぼちゃ　にんじん
パセリ

たまねぎ　キャベツ 黒砂糖パン
かたくりこ

油

（火）

25
牛乳　ごはん　つみれ汁　　卵焼き　クーブイリチー

おさかなボール
厚揚げ　麦みそ
卵　豚肉　油揚げ

牛乳　昆布 にんじん　こまつな
いんげん

たまねぎ　えのきたけ　ごぼう 米　砂糖 油　ごま油

（月）

22 牛乳　ごはん　春雨汁　ししゃもフライ
切り干し大根の酢の物　バナナ

鶏肉　豆腐 牛乳
ししゃもフライ

にんじん
ほうれん草

たまねぎ　えのきたけ
切干大根　もやし　バナナ

米　春雨　砂糖 油　ごま

（金）

21 牛乳　コッペパン　せん切り野菜のスープ
ペンネのミートソース　棒チーズ

鶏肉　豚ひき肉
大豆

牛乳　チーズ にんじん　トマト キャベツ　たまねぎ　セロリ
エリンギ

コッペパン
マカロニ　砂糖

油

（木）

20 牛乳　麦ごはん　わかめスープ　焼肉
オレンジ

豆腐　豚肉
米みそ

牛乳　わかめ にんじん　ピ―マン たまねぎ　しめじ　キャベツ
もやし　しょうが　オレンジ

米　麦　砂糖 油　ごま油

（水）

19 牛乳　パインパン　ミートボールと大豆のトマト煮
カラフルサラダ　一食小魚

ミートボール
大豆

牛乳　小魚 にんじん　パセリ
トマト　赤ピーマン

たまねぎ　きゅうり　枝豆
コーン

パインパン
じゃがいも　砂糖

油

（火）

15 牛乳　ごはん　冬瓜のみそ汁
すりみ揚げ　ゴーヤチャンプルー

油揚げ　麦みそ
おさかなコロッケ
豚肉

牛乳　わかめ にんじん とうがん　たまねぎ　しめじ
キャベツ　にがうり　枝豆

米　さといも
砂糖

油　ごま油

（金）

14 牛乳　米粉パン　とうもろこしのスープ
オムレツ　小松菜サラダ

鶏肉　卵 牛乳 にんじん　ほうれん草
こまつな

たまねぎ　コーン　きゅうり 米粉パン　砂糖 油

（木）

13 牛乳　キムチチャーハン　チンゲン菜のスープ
ひじきサラダ　冷凍みかん

豚肉
ミートボール

牛乳　ひじき にんじん　ピ―マン
チンゲンサイ
ブロッコリー

白菜キムチ　たまねぎ　コーン
えのきたけ　冷凍みかん

米　砂糖 油　ごま油

（水）

12 牛乳　コッペパン　太平燕（うずらの卵）
ココア豆　オレンジ

豚肉　かまぼこ
うずら卵　大豆

牛乳 にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし
オレンジ

コッペパン　春雨
砂糖　かたくりこ

油　ごま
ごま油

（火）

11 牛乳　ごはん　野菜わん　さばの塩焼き
れんこんのきんぴら

鶏肉　厚揚げ
さば

牛乳 にんじん　ほうれん草
いんげん

えのきたけ　たまねぎ　ごぼう
れんこん　こんにゃく

米　砂糖 油

（月）

8
牛乳　ごはん　中華丼　ちくわの磯辺あげ　おひたし

豚肉　ちくわ 牛乳 にんじん
さやえんどう
ブロッコリー

キャベツ　たまねぎ　たけのこ
きくらげ　しょうが

米　砂糖
かたくりこ

油

（金）

7 牛乳　コッペパン　焼きそば　ポークしゅうまい
ピリ辛きゅうり

豚肉　かまぼこ
さつまあげ
しゅうまい

牛乳 にんじん　ピ―マン キャベツ　たまねぎ　もやし
きくらげ　きゅうり

コッペパン
ちゅうかめん
砂糖

油　ごま油

（木）

6 牛乳　ごはん　冬瓜と鶏肉の煮物　いわし生姜煮
甘酢あえ

鶏肉　厚揚げ
いわし

牛乳 にんじん　いんげん
ほうれん草

こんにゃく　とうがん　ごぼう
もやし　しょうが

米　砂糖 油

（水）

5 牛乳　コッペパン　じゃがいものウインナー煮
しらす干し入りソテー（しらす干し）　いちごジャム

ウィンナー 牛乳
しらす干し

にんじん　こまつな たまねぎ　しめじ　枝豆
キャベツ　コーン

コッペパン
じゃがいも　砂糖
いちごジャム

油

（火）

4 牛乳　麦ごはん　マーボー豆腐
中華あえ　なし

豚ひき肉　豆腐
赤みそ

牛乳 にんじん　にら しょうが　たまねぎ　エリンギ
きゅうり　セロリ　なし

米　麦　砂糖
かたくりこ

油　ごま油

（月）

1 牛乳　ごはん　けんちん汁　なすのそぼろ炒め
バナナ

厚揚げ　豚ひき肉 牛乳 にんじん　ねぎ
いんげん

こんにゃく　ごぼう　しょうが
なす　たまねぎ　バナナ

米　さといも
砂糖　かたくりこ

油

（金）

31 牛乳　コッペパン　　ツナスパゲティ
フレンチサラダ

ツナ 牛乳 にんじん　トマト たまねぎ　なす　しめじ
キャベツ　きゅうり
黄ピーマン

コッペパン
スパゲティ　砂糖

油

（木）

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ビタミン・無機質

30 牛乳　ピタパン　ラビオリスープ　キーマカレー
ミニゼリー

豚肉　豚ひき肉
大豆

牛乳 にんじん　ほうれん草
ピ―マン

たまねぎ　コーン ピタパン
ラビオリ
りんごゼリー

油

（水）

732

34.2

学校給食予定献立表

日付 献　立　名

主　　な　　働　　き　　と　　食　　品　　名

体　をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギーのもとになる(黄)

829

33.6

742

23.9

795

29.6

742

28.6

776

28.7

778

36.7

856

30.5

767

27.7

774

34.3

734

27.8

682

31.7

796

28.5

840

36.4

752

758

26.5

29.1

747

34.5

835

28.6

768

30.9

800

34.8

793

22.7

801

35.4

今月の献立について

◎９月２９日（金）は中秋の名月にちなんで、お月見の献立としてさといもの含め煮を

実施します。

◎季節の果物として「なし」を、１９日食育の日は長崎県産の大豆を取り入れています。

今月の食材

佐世保市産：きゅうり パセリ とうがん なす

ほうれん草

長崎県産 ：しょうが エリンギ えのきたけ 大豆

わかめ ひじき 切干大根
※精白米、牛乳、煮干しは佐世保市産を使用しています。


