
令和 5 年 学校給食予定献立表 鹿町江迎学校給食センター

小学校
しょうがっ こう

中学校
ちゅうがっ こう

栄養価
え い よ う か

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ５群 ６群 エネルギー㎉ エネルギー㎉

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

ｇ たんぱく質
しつ

ｇ

ぎゅうにゅう ピタパン

ぶたにく ラビオリ あぶら 615 756

ぶたにく　ボイル あぶら 27.8 34.3

アセロラゼリー

ぎゅうにゅう コッペパン

ツナ スパゲティ　さとう あぶら 667 844

さとう あぶら 26.4 32.8

ぎゅうにゅう こめ

あつあげ　むぎみそ さといも 595 753

ぶたにく さとう　でんぷん あぶら 21.8 26.5

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく　とうふ　あかみそ さとう　でんぷん あぶら 625 790

さとう ごまあぶら 24.3 29.8

ぎゅうにゅう コッペパン

ウインナー　 じゃがいも　さとう あぶら 594 738

あぶら 23.5 28.6

しらすぼし

いちごジャム

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　あつあげ さとう あぶら 609 770

いわし 23.5 28.6

さとう

ぎゅうにゅう コッペパン

ぶたにく　かまぼこ　てんぷら ちゃんぽん あぶら 610 784

しゅうまい 29.3 37.3

さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく さとう　でんぷん あぶら 639 873

ちくわ あぶら 23.5 30.6

さとう

りんごゼリー

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　あつあげ 603 737

さば 27.8 31.4

さとう あぶら

ぎゅうにゅう コッペパン

ぶたにく　かまぼこ はるさめ あぶら　ごま　ごまあぶら 576 759

うずらのたまご 27.2 34.5

だいず さとう　でんぷん

ぶたにく ぎゅうにゅう こめ あぶら

ミートボール 617 773

ひじき さとう ごまあぶら 22.6 27.5

ぎゅうにゅう こめこパン

とりにく ぎゅうにゅう じゃがいも あぶら 641 832

オムレツ 27.1 34.4

さとう あぶら

ぎゅうにゅう こめ

あつあげ さといも あぶら 621 808

おさかなコロッケ あぶら 22.8 28.9

ぶたにく さとう あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう パインパン

ミートボール　だいず じゃがいも　さとう あぶら 621 839

さとう あぶら 28.5 36.4

こざかな

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とうふ わかめ ごまあぶら 597 755

ぶたにく　こめみそ さとう あぶら 23.8 29.2

ぎゅうにゅう コッペパン

とりにく あぶら 654 792

ぶたにく　だいず マカロニ　さとう あぶら 28.9 34.9

チーズ

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　とうふ はるさめ 605 790

ししゃも あぶら 22.2 28.2

さとう ごま

ぎゅうにゅう こめ

おさかなボール　あつあげ　むぎみそ 618 778

たまご 25.2 30.6

ぶたにく　うすあげ こんぶ さとう あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう くろざとうパン
とりにく　ビーンズピューレ　とうにゅう でんぷん あぶら 638 846

てりやきチキン 28 35.9

あぶら

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく じゃがいも あぶら 627 794

さとう あぶら 18.9 22.7

ぎゅうにゅう はちみつパン

ぶたにく マロニー あぶら 642 866

さわら さとう あぶら 32.7 42.6

さとう あぶら

ぎゅうにゅう こめ

とりにく さといも　さとう あぶら 601 754

ちくわ あぶら 21.7 26.4

＊献立
こん だて

や食材
しょくざい

は、天候
てん こう

や価格
か か く

により変更
へん こう

になることがあります。 ＊小学校
しょうがっこう

の栄養価
え い よ う か

は、中学年
ちゅうがくねん

(3・4年生
ねん せい

)の値
あたい

です。 650 830

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
なが さき

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 26.8 34.2

【今月
こんげつ

の予定
よ て い

献立
こんだて

・食材
しょくざい

について】

　◎季節
き せ つ

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

として、「冬瓜
と う が ん

」「ピーマン」「なす」「にがうり」

　　「なし」などを献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。

　◎食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
ま い つ き

19日
に ち

）の献立
こ ん だ て

として、19日
に ち

(火
か

)に長崎県産
な が さ き け ん さ ん

の「大豆
だ い ず

」を

　　使
つ か

った 「ミートボールと大豆
だ い ず

のトマト煮
に

」を実施
じ っ し

します。

　◎29日
に ち

(金
き ん

)の十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんで「さといもの含
ふ く

め煮
に

」を取
と

り入
い

れています。

学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

　★佐世保産
さ せ ぼ さ ん

：米
こ め

・牛乳
ぎゅうにゅう

・にぼし・しらす干
ぼ

し・たまねぎ・じゃがいも

　★長崎県
な が さ き け ん

産
さ ん

：とりにく・ぶたにく・さば・さわら・だいず・ちくわ・

　　　　　　　てんぷら・わかめ・ひじき・しめじ・えのき・きゅうり・

　　　　　　　ほうれんそう

(金) こまつなのいためもの こまつな もやし

れいとうおうとう おうとう

ぎゅうにゅう　ごはん
29 さといものふくめに にんじん　いんげん こんにゃく　れんこん　ごぼう

(木) さかなのレモンソースあえ
ブロッコリーサラダ ブロッコリー　ピーマン きゅうり

ぎゅうにゅう　はちみつパン
28 コンソメスープ にんじん　ほうれんそう たまねぎ

(水) コールスローサラダ にんじん キャベツ　コーン

オレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう　むぎごはん
27 ポークカレー にんじん たまねぎ　グリンピース

(火) てりやきチキンバーグ
キャベツのソテー にんじん キャベツ

ぎゅうにゅう　くろざとうパン
26 とうにゅうパンプキンポタージュ かぼちゃ　にんじん　パセリ たまねぎ

(月) たまごやき
クーブイリチー にんじん　いんげん ごぼう

ぎゅうにゅう　ごはん
25 つみれじる にんじん　こまつな たまねぎ　えのき

(金) ししゃもフライ
きりぼしだいこんのすのもの にんじん ほしだいこん　もやし

ぎゅうにゅう　ごはん
22 はるさめじる にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのき

バナナ バナナ

ぼうチーズ

21 せんぎりやさいのスープ にんじん キャベツ　たまねぎ　セロリー

(木) ペンネのミートソース トマト たまねぎ　しめじ

オレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう　コッペパン

20 わかめスープ たまねぎ　しめじ

(水) やきにく にんじん　ピーマン キャベツ　たまねぎ　もやし

１しょくこざかな
ぎゅうにゅう　むぎごはん

19 ミートボールとだいずのトマトに にんじん　パセリ　トマト たまねぎ

(火) カラフルサラダ ピーマン きゅうり　えだまめ　コーン

ゴーヤチャンプルー にんじん キャベツ　にがうり　えだまめ

ぎゅうにゅう　パインパン

15 けんちんじる にんじん　ねぎ こんにゃく　ごぼう

(金) すりみフライ

こまつなサラダ こまつな　にんじん きゅうり

ぎゅうにゅう　ごはん

14 コーンポタージュ にんじん　パセリ　トマト たまねぎ　コーン

(木) トマトオムレツ

れいとうみかん れいとうみかん

ぎゅうにゅう　こめこパン

13 チンゲンサイのスープ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　えのき

(水) ひじきサラダ きゅうり　コーン

ココアまめ
ぎゅうにゅう　キムチチャーハン にんじん　ピーマン はくさいキムチ

12 タイピーエン にんじん　ねぎ キャベツ　たまねぎ　もやし

(火) （うずらたまご）

れんこんのきんぴら にんじん　いんげん れんこん　こんにゃく

コッペパン

11 やさいわん にんじん　ほうれんそう えのき　たまねぎ　ごぼう

(月) さばのしおやき

ミニゼリー（りんご）
ぎゅうにゅう　ごはん

(金) ちくわいそべあげ
おひたし ブロッコリー　にんじん

ぎゅうにゅう　ごはん
8 ちゅうかどん にんじん　キヌサヤ キャベツ　たまねぎ　たけのこ　きくらげ

(木) ポークシュウマイ
ピリからきゅうり きゅうり

ぎゅうにゅう　コッペパン
7 やきそば にんじん キャベツ　たまねぎ　もやし　きくらげ

(水) いわししょうがに
あまずあえ ほうれんそう もやし

ぎゅうにゅう　ごはん
6 とうがんととりにくのにもの にんじん　いんげん こんにゃく　とうがん　ごぼう

（しらすぼし）
いちごジャム

5 じゃがいものウインナーに にんじん たまねぎ　しめじ　えだまめ

(火) しらすぼしいりソテー こまつな キャベツ　コーン

なし なし

ぎゅうにゅう　コッペパン

4 マーボーどうふ にんじん　にら しょうが　たまねぎ　しめじ

(月) ちゅうかあえ にんじん きゅうり　セロリー

オレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう　むぎごはん

1 みそしる にんじん　ねぎ たまねぎ　えのき

(金) なすのそぼろいため にんじん　いんげん なす　たまねぎ

(木) フレンチサラダ パプリカ キャベツ　きゅうり

ぎゅうにゅう　ごはん

ぎゅうにゅう　コッペパン
31 ツナスパゲティ にんじん　トマト たまねぎ　なす　しめじ

(水) キーマカレー にんじん　ピーマン たまねぎ

アセロラゼリー

ビタミン・無機質
む き し つ

ぎゅうにゅう　ピタパン
30 ラビオリスープ にんじん　ほうれんそう たまねぎ　コーン

８・９月

日付 献
こん

　立
だて

　名
めい

主
お も

　な　働
はたら

　き　と　材　料　名
ざ い り ょ う め い

体
からだ

 をつくる(赤
あ か

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

３群 ４群


